
V pátek se stal Mekkou orientálního tance Palcát
TÁBOR – V pátek 8. kvìtna se sešlo ve spoleèenském sále hotelu

Palcát kolem šesti set milovníkù orientálního tance, aby se zúèastnili
druhého roèníku Mistrovství Èeské republiky Belly Dance. Ti nejlepší
usilovali o nominaci na mezinárodní soutìže.

Vicemistrynì Kateøina Zanášková (vlevo) a mistrynì ÈR Irena Nyklová
v sólových orientálních tancích pøed hotelem Palcát, kde se republikový šam-
pionát v orientálním tanci odehrával.

Mistrovství se zúèastnily dva tá-
borské kluby – Taneèní škola Atak
a SK GR8. Ve formacích Belly – sólo
v ženách pátou pøíèku získala Klára
Holkupová z SK GR8, vicemistryní
v hlavní první ženské kategorii se sta-
la Kateøina Zanášková. Tábor má na-
víc seniorskou mistryni Èeské repub-
liky Irenu Nyklovou a vicemistryni
Hanu Jandusovou v této kategorii,
obì jsou z TŠ Atak.

V juniorské kategorii dosáhla na
pátou pøíèku Iveta Barešová z SK
GR8. V dalších kategoriích se na nej-
vyšších pøíèkách s tituly umístili re-
prezentanti TŠ Atak. Vlastnì repre-
zentantky. Mistrynìmi ÈR v Belly –

dua se staly Dominika Bìhalová
a Tereza Hrnèíøová, vicemistrynìmi
Eliška Feiková a Olexandra Kotsy-
ba. Vicemistøi Belly – dua v kategorii
HVK1 jsou Jitka Pekarovièová
a Lydie Zubrová.

Ve formacích Belly – mini je mis-
trem republiky táborský tým Orient
princess a v Belly – DVK soubor
LAH.

„Bøišní tance nejsou nìjakou mód-
ní a pøechodnou záležitostí. Mají bo-
hatou historii, která zaèíná už ve sta-
rovìku, a jen málokterý tanec se udr-
žel v oblibì tak dlouho. Lidé vìøili,
že život, plodnost i úroda souvisí
s bohynìmi matkami. Pøi oslavách

a uctívání bohyò dívky a ženy tanèily
se zvláštním dùrazem na bøicho, které
je symbolem plodnosti. Dodnes je
v Egyptì tradicí pozvat ke svatební-
mu obøadu bøišní taneènici a oba man-
želé pokládají ruce na její bøicho. My
v Ataku vyuèujeme arabský styl Raks
Sharki, turecké, indické a harémové
tance. Pak jsou to tance s vìjíøi, holí,
se závojem nebo svíèkami, ale i egyp-
skou Hamalu nebo orientální flamen-
co,“ øekla taneèní mistrynì Pavlína
Véle z táborské taneèní školy Atak.

„Orientální tance mají své kouzlo,
právì v nich se žena mùže sebereali-
zovat, nauèit se projevit, prodat sebe

samu, svou ženskost. Navíc jednotli-
vé pohyby bøišního tance pomáhají
tìlo uvolnit, proèistit, zbavit napìtí,
stresu i toxinù. Vláèné pohyby posil-
òují bøišní svalstvo, procvièují páteø
a zlepšují držení tìla, trénují nohy,
pánev i dýchání,“ øekla mistrynì re-
publiky seniorské kategorie Irena
Nyklová. „Je to nejženštìjší tanec ze
všech, pravý tanec pro oèi chlapa,
protože v nìm hrají velkou roli nejen
oèi, boky, prsa, ale celkové napìtí
a uvolnìní až po prstíky,“ naznaèila
Irena Nyklová, proè bude zájem o ori-
entální tanec mezi ženami zøejmì vìè-
ný. Text a foto -riki-

V kategoriích Belly - mini a Belly - DVK vyhráli ti nejmladší z táborské taneèní
školy Atak soubor Orient princess a LAH.




