V patek se stal Mekkou orientalniho tance Palcat

TABOR - V pitek 8. kvétna se seslo ve spoletenském sile hotelu
Palcat kolem Sesti set milovniki orientilniho tance, aby se zicastnili
druhého ro¢niku Mistrovstvi Ceské republiky Belly Dance. Ti nejlepsi
usilovali o nominaci na mezinarodni soutéZe.

Mistrovstvi se zicastnily dva ta-
borské kluby — Taneéni Skola Atak
a SK GR8. Ve formacich Belly —sélo
v Zendch patou pricku ziskala Kldra
Holkupovd z SK GRS, vicemistryni
v hlavni prvni Zenské kategorii se sta-
la Katefina Zanaskova. Tdbor md na-
vic seniorskou mistryni Ceské repub-
liky Irenu Nyklovou a vicemistryni
Hanu Janduspvou v této kategorii,
obé jsou z TS Atak.

V juniorské kategorii dosdhla na
patou pricku Iveta BareSovd z SK
GRS. V dalsich kategoriich se na nej-
vyssich pritkdch s tituly umistili re-
prezentanti TS Atak. Vlastn€ repre-
zentantky. Mistrynémi CR v Belly —

dua se staly Dominika Bé&halova
a Tereza Hrncifov4, vicemistrynémi
Eliska Feikova a Olexandra Kotsy-
ba. Vicemistfi Belly — dua v kategorii
HVK1 jsou Jitka Pekarovicova
a Lydie Zubrova.

Ve formacich Belly — mini je mis-
trem republiky tdborsky tym Orient
princess a v Belly — DVK soubor
LAH.

,,BIi8ni tance nejsou néjakou mod-
ni a pfechodnou zéleZitosti. Maji bo-
hatou historii, kterd za¢ind uZ ve sta-
rovéku, a jen mdloktery tanec se udr-
Zel v oblibé tak dlouho. Lidé véfili,
Ze Zivot, plodnost i droda souvisi
s bohynémi matkami. Pfi oslavidch

V kategoriich Belly - mini a Belly - DVK vyhrdli ti nejmladsi z taborské tanecni

Skoly Atak soubor Orient princess a LAH.

Vicemistryné Katefina Zandskovd (vievo) a mistryné CR Irena Nyklovd
v solovych orientdlnich tancich pred hotelem Palcdt, kde se republikovy Sam-
piondt v orientdlnim tanci odehrdval.

a uctivani bohyti divky a Zeny tancily
se zvlastnim ddrazem na bficho, které
je symbolem plodnosti. Dodnes je
v Egypté tradici pozvat ke svatebni-
mu obfadu bfisnf tane¢nici a oba man-
Zelé pokladaji ruce na jeji bricho. My
v Ataku vyucujeme arabsky styl Raks
Sharki, turecké, indické a harémové
tance. Pak jsou to tance s vé&jifi, holf,
se zavojem nebo svickami, ale i egyp-
skou Hamalu nebo orientdln{ flamen-
co,” fekla tane¢ni mistryné Pavlina
Véle z taborské tanecni Skoly Atak.
,-Orientdlni tance maji své kouzlo,
pravé v nich se Zena miZe sebereali-
zovat, naucit se projevit, prodat sebe

samu, svou Zenskost. Navic jednotli-
vé pohyby brisniho tance pomdhaji
télo uvolnit, procistit, zbavit napéti,
stresu i toxind. V14¢né pohyby posil-
fuji brisni svalstvo, procvicuji patet
a zlepSuji drZeni téla, trénuji nohy,
panev i dychdni,* fekla mistryné re-
publiky seniorské kategorie Irena
Nyklovd. ,Je to nejZenstéjsi tanec ze
vSech, pravy tanec pro oci chlapa,
protoZe v ném hraji velkou roli nejen
oci, boky, prsa, ale celkové napéti
a uvolnéni aZ po prstiky, naznacila
Irena Nyklov4, pro¢ bude zdjem o ori-
entdln{ tanec mezi Zenami zfejme veéc-
ny. Text a foto -riki-





