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Hokej – I. liga

Matušík: Jsme spokojeni, kluci to zvládli perfektnì
Prázdninové volno prvoligových hokejistù táborského HC se nemi-

losrdnì krátí. Po zdárnì absolvovaných pìti týdnech suché pøípravy
naskoèí už ve støedu 22. èervence k prvnímu ledovému tréninku v èes-
kobudìjovické Budvar arénì. O zpìtný pohled za prùbìhem zahajova-
cího pøípravného období jsme požádali jednoho z trenérù táborského
mužstva Tomáše Matušíka.
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Tým má za sebou první pøí-
pravnou fázi. Mùžete ji zhodnotit?

Letos to bylo dost atypické a hek-
tické. Sezona konèila pozdì a hráèi
samozøejmì museli dostat volno. Stej-
nì nakonec nebylo takové, jaké by mìli
mít. Kompletní kádr vèetnì posil se
v podstatì sešel až prvního èervna.
Naše pøíprava byla z toho dùvodu
velmi intenzivní. S objemy, které jsme
nakonec natrénovali, jsme s Milanem
Stárkem naprosto spokojeni. Kluci to
zvládli perfektnì.

Tréninkový program byl velmi
pestrý…

Samozøejmì jsme dbali na to, aby
byla pøíprava rozmanitá. Za vším stá-
ly výborné podmínky, které jsme pro
ni mìli. Na tomto místì je tøeba podì-
kovat Tìlovýchovným zaøízením
mìsta Tábora, díky kterým jsme mohli
využívat stadion Míru, i triatlonistùm,
kteøí nám dali k dispozici posilovnu
právì na ́ Míráku´. Hodnì èasu jsme
trávili na høišti u ZŠ Zborovská nebo

pøímo na zimním stadionu. Nechy-
bìly výbìhy do terénu, bazén, in-line
brusle na letišti ani spinning, za je-
hož vedení patøí další dík paní Maty-
šové.

Co vás bìhem pøípravy pøe-
kvapilo, nebo naopak zklamalo?

Naprosto super je, že se bìhem
pøípravy s výjimkou mého syna Ja-
kuba nikdo nezranil. U Kuby je to
bohužel na delší dobu, což je asi je-
diné negativum celé pøípravy. Jen
v závìru se objevila drobná svalová
zranìní, a to hlavnì vinou chladného
poèasí. Milým pøekvapením se pro
nás stal pøístup všech hráèù k trénin-
kùm. Noví kluci jsou slušní, dobøe
zapadli a už bìhem pøípravy jsme re-
gistrovali, že se tu tvoøí velmi dobrá
parta. Snad nám to vydrží.

Jaký je nejbližší program muž-
stva?

Dvaadvacátého èervence jdeme na
led v Èeských Budìjovicích, chybìt
ale nebude ani trénink na suchu. Od

sedmadvacátého už budeme dvakrát
dennì na ledì v Táboøe. Dopoledne
bychom mìli trénovat na dvì polovi-
ny s tím, že jedna bude na ledì a dru-
há v posilovnì. Odpoledne pùjdeme
na led všichni. Navíc bychom chtìli

do této pøípravy zaøadit ještì jednu
fázi na suchu. V tréninku nepoleví-
me ani ve dnech, kdy bude na pro-
gramu pøípravný zápas, abychom vi-
dìli, jak hráèi zvládají únavu.
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Jezdectví

Dvojnásobný úspìch Heleny Sukové v Ostrovì
Nedaleko za hranicemi táborské-

ho okresu, v Ostrovì pod Blaníkem
se v sobotu 11. èervence konaly zá-
vody v parkurovém skákání. Poøáda-
ly je spoleènì Farma Blaník duchov-
ního otce soutìže Miss Miloslava Za-
pletala, jehož syn také startoval, a Jez-
decký klub Ostrov.

Už do úvodní skokové ukázky pro
zaèínající konì se pøihlásilo 28 jezd-
cù. Skoková ukázka není oficiálním
závodem, mohou v ní soutìžit i jezdci
bez závodních licencí. A nakonec také
skuteènì jezdkynì bez licence vyhrá-
la. Lenka Smitková z domácího Jez-
deckého klubu Ostrov porazila na
koni Barina všechny ostatní konku-
renty. Druhá byla Marie Bandasová
z JK Inplem Tehov a tøetí Barbora
Vosátková z JK Vidovice na Grace
Fulin. Miloslav Zapletal junior dojel
na koni Diniz šestý.

Následovala oficiální soutìž Z na
metrových pøekážkách, i do té se pøi-
hlásilo 28 závodníkù. Dekorováno
bylo sedm nejlepších a mezi nimi tøi
z Táborska. Vítìzem se stal Jan Hala-
ma z JK Podolí na koni Lucka R, dru-
hé místo patøilo Šárce Koláøové z JK
Dobrošov na Akcii, tøetí byla Petra
Hùlová z JK Inplem Tehov na koni
Flér. Ètvrté místo vybojoval Jakub
Klíma z JK VOŠ a SZeŠ Tábor na
Tyronovi, pátá byla Romana Mare-
šová z Mlýnù na koni Kassiopea
a mezi sedmièku nejlepších se vešla
ještì Lenka Stodolová z JK Bessy
Tábor na koni Aconcagua.

Dvoufázové skákání na pøekáž-
kách 110 a 120 cm mìla 11 úèastní-

kù. Zvítìzil Roman Šafrata z JK Lou-
òovice s Dorcou, druhá byla Hana
Štefanová z JSK Kosova Hora
s Vanesou 3 a tøetí místo patøilo He-
lenì Sukové z JK Brandlín na Hepa-
lii. Dvojice Helena Suková a Hepalia
si pak ještì o pøíèku polepšila v nej-
vyšší soutìži dne – L s dvouhvìzdiè-
kovou obtížností, kde dojely druhé,
tentokrát pøed Romanem Šafratou na
koni Schay. Pøekvapivou vítìzkou se
stala ètrnáctiletá Adriana Jandáèková
ze Sdružení pøátel chovu koní a jez-
deckého sportu z Havlíèkova Brodu,
která startovala na koni Valery.

 Text -lk-, foto Ivo Bukaè
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Táborsko, Písecké postøehy,

Milevské noviny a Strakonicko

Michaela Neumannová,
tel. 777 581 776

Bìh

Soukup v Písku nenašel
pøemožitele

V sobotu 11. èervence se v Písku
uskuteènil tøetí roèník Pimoòova bìhu
na trati Písek – Velký Mehelník. Na
start u domova mládeže v lesoparku
Amerika se postavilo celkem 21 zá-
vodníkù a závodnic. Úèastníci byli
rozdìleni do nìkolika kategorií, ale

na všechny èekala stejná distance 7,4
kilometrù. V kategorii mužù do 39
let zvítìzil táborský vytrvalec Rado-
mír Soukup v èase 26:13, druhý byl
Jan Pejšar z Prahy (27:09) a tøetí
Martin Fuka z TJ Chyšky (29:42).

-regy-

V kategorii mužù do 39 let zvítìzil pøi 3. roèníku Pimoòova bìhu táborský
Radomír Soukup. Druhý byl Jan Pejšar a tøetí Martin Fuka.  Foto -jf-

Volejbal

V sobotu 11. èervence se v Jistebnici konal tradièní turnaj ve volejbale pro
pøíchozí. Èas dovolených se podepsal na celkové úèasti. Poøadatelé oèekávali
minimálnì osm týmu. Nakonec byli hráèi a hráèky rozlosováni do ètyø týmù.
Na snímku zleva jsou David Juraèka, Petra Janèíková, Pavel Procházka.

 Foto -regy-

Volejbal – debly

V sobotu 11. èervence se v Samšínì u Pacova konal již tøetí roèník turnaje
dvojic ve volejbale pod názvem Samšín Cup 2009. Turnaj poøádá pro své
kamarády Jaroslav Dmejchal ze Sezimova Ústí èlen THF (Táborská Husitská
Flotila), což je kajakáøský oddíl. Nakonec se z vítìzství neradovali kajakáøi,
ale fotbalisté Sokola Sezimovo Ústí Jan Šimák a Jakub Kadlec. Foto -regy-




