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Letos to bylo dost atypické a hek-
tické. Sezona koncila pozdé a hraci
samozrejmé museli dostat volno. Stej-
né nakonec nebylo takové, jaké by méli
mit. Kompletni kddr véetné posil se
v podstaté sesel aZ prvniho Cervna.
Nase piiprava byla z toho davodu
velmi intenzivni. S objemy, které jsme
nakonec natrénovali, jsme s Milanem
Starkem naprosto spokojeni. Kluci to
zvladli perfektné.
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Samoziejmé jsme dbali na to, aby
byla pfiprava rozmanita. Za v8$im std-
ly vyborné podminky, které jsme pro
ni méli. Na tomto misté je tfeba podé-
kovat Télovychovnym zafizenim
mésta Tdbora, diky kterym jsme mohli
vyuZivat stadion Miru, i triatlonistiim,
kteti ndm dali k dispozici posilovau
prévé na "‘Mirdku”. Hodn€ Casu jsme
travili na hfisti u ZS Zborovska nebo

Nedaleko za hranicemi tdborské-
ho okresu, v Ostrové pod Blanikem
se v sobotu 11. ¢ervence konaly za-
vody v parkurovém skdkani. Potfdda-
ly je spole¢né Farma Blanik duchov-
niho otce soutéZe Miss Miloslava Za-
pletala, jehoZ syn také startoval, a Jez-
decky klub Ostrov.

UZ do tvodni skokové ukazky pro
zacinajici koné se prihldsilo 28 jezd-
cu. Skokova ukdzka neni oficidlnim
zdvodem, mohou v nf soutéZit i jezdci
bez zdvodnich licenci. A nakonec také
skute¢né jezdkyné bez licence vyhra-
la. Lenka Smitkovd z domdciho Jez-
deckého klubu Ostrov porazila na
koni Barina vSechny ostatni konku-
renty. Druhd byla Marie Bandasova
z JK Inplem Tehov a tfeti Barbora
Vosdtkovd z JK Vidovice na Grace
Fulin. Miloslav Zapletal junior dojel
na koni Diniz Sesty.

Nisledovala oficidlni soutéZ Z na
metrovych prekdzkach, i do té se pfi-
hlasilo 28 zdvodniki. Dekorovdno
bylo sedm nejlepSich a mezi nimi tfi
z Téborska. Vitézem se stal Jan Hala-
ma z JK Podoli na koni Lucka R, dru-
hé misto patfilo Sdrce Kolafové z JK
Dobrosov na Akcii, tfeti byla Petra
Hulové z JK Inplem Tehov na koni
Flér. Ctvrté misto vybojoval Jakub
Klima z JK VOS a SZeS Tébor na
Tyronovi, patd byla Romana Mare-
Sovd z Mlynu na koni Kassiopea
a mezi sedmicku nejlepSich se vesla
jesté Lenka Stodolovd z JK Bessy
Tébor na koni Aconcagua.

Dvoufdzové skdkani na prekdz-
kdch 110 a 120 cm méla 11 dcastni-

pfimo na zimnim stadionu. Nechy-
bély vybéhy do terénu, bazén, in-line
brusle na letisti ani spinning, za je-
hoZz veden{ patii dals{ dik pani Maty-
Sové.
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Naprosto super je, Ze se béhem
pripravy s vyjimkou mého syna Ja-
kuba nikdo nezranil. U Kuby je to
bohuZel na del$i dobu, coZ je asi je-
diné negativum celé piipravy. Jen
v zdvéru se objevila drobnd svalova
zranéni, a to hlavné vinou chladného
pocasi. Milym prekvapenim se pro
nds stal pfistup vSech hracu k trénin-
kiim. Novi kluci jsou slusni, dobie
zapadli a uZ béhem pfipravy jsme re-
gistrovali, Ze se tu tvoifi velmi dobrd
parta. Snad ndm to vydrZi.
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Dvaadvacétého Cervence jdeme na
led v Ceskych Budéjovicich, chybét
ale nebude ani trénink na suchu. Od
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sedmadvacatého uz budeme dvakrat
denné na led€ v Tdbote. Dopoledne
bychom méli trénovat na dvé polovi-
ny s tim, Ze jedna bude na led¢ a dru-
hd v posilovné. Odpoledne pljdeme
na led vSichni. Navic bychom chtéli

Jezdectvi
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do této pripravy zaradit jesté jednu
fazi na suchu. V tréninku nepolevi-
me ani ve dnech, kdy bude na pro-
gramu piipravny zdpas, abychom vi-
déli, jak hraci zvladaji inavu.
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ki1, Zvitézil Roman Safrata z JK Lou-
fiovice s Dorcou, druhd byla Hana
Stefanovd z JSK Kosova Hora
s Vanesou 3 a tfeti misto patfilo He-
len€ Sukové z JK Brandlin na Hepa-
lii. Dvojice Helena Sukova a Hepalia
si pak jesSté o pricku polepsila v nej-
vy$si soutézi dne — L s dvouhvézdic-
kovou obtiZnosti, kde dojely druhé,
tentokrat pfed Romanem Safratou na
koni Schay. Prekvapivou vitézkou se
stala Ctrndctiletd Adriana Jandackova
ze SdruZeni pratel chovu koni a jez-
deckého sportu z Havlickova Brodu,
kter4 startovala na koni Valery.

Text -lk-, foto Ivo Bukaé
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Béh Volejbal
Soukup v Pisku nenasel

A A
premozitele
V sobotu 11. Cervence se v Pisku  na vSechny ¢ekala stejnd distance 7,4
uskutecnil tfetf roénik Pimoniovabéhu  kilometrt. V kategorii muzii do 39
na trati Pisek — Velky Mehelnik. Na  let zvitézil tdborsky vytrvalec Rado-
start u domova mlddeZe v lesoparku  mir Soukup v Case 26:13, druhy byl
Amerika se postavilo celkem 21 zd-  Jan PejSar z Prahy (27:09) a tieti
vodnikt a zdvodnic. Ucastnici byli ~ Martin Fuka z TJ Chysky (29:42).
rozdéleni do nékolika kategorii, ale -regy-

V sobotu 11 Cervence se v Jistebnici konal tradicni turnaj ve volejbale pro
pichozi. Cas dovolenych se podepsal na celkové iicasti. Pofadatelé ocekdvali
minimdlné osm tymu. Nakonec byli hrdc¢i a hrdcky rozlosovdni do Ctyr tymii.
Na snimku zleva jsou David Juracka, Petra Jancikovd, Pavel Prochdzka.

Foto -regy-

Volejbal — debly
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V kategorii muZit do 39 let zvitézil pri 3. rocniku Pimoriova béhu tdborsky
Radomir Soukup. Druhy byl Jan Pejsar a treti Martin Fuka. Foto -jf-

Inzerce v tydenicich

Tdborsko, Pisecké postiehy,
Milevské noviny a Strakonicko
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V sobotu 11. cervence se v Samsiné u Pacova konal jiZ treti rocnik turnaje

° 2,
Michaela Neumannova,
tel. 777 581 776
dvojic ve volejbale pod ndzvem Samsin Cup 2009. Turnaj poiddd pro své
kamarddy Jaroslav Dmejchal ze Sezimova Usti ¢len THF (Tdborskd Husitskd

( Flotila), co? je kajakdrsky oddil. Nakonec se z vitézstvi neradovali kajakdri,
ale fotbalisté Sokola Sezimovo Usti Jan Simdk a Jakub Kadlec. Foto -regy-
r r Pisek, Harantova 1317,
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* realizace vasich predstav od grafického navrhu interiéru Ne jyétgi Wbér kol v Pisku
ai po dopravu a montai Q 'f]\'
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* zakaznicka karta na slevu
Kola, co leti GARY FISHER

s neomezenou platnosti | A
5 % SLE\’A AKCE! Pojisteni kol Galaxy ZDARMA'

VA BJEDNAVKY SEDACICH SouPRav | | S1evy Kol modeli 2008 a 2009

| Velky vybér|
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