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Filmy, kde asijští bojovníci předvádějí neskutečné kousky,

mohou divákům připadat přitažené za vlasy. Nejspíš nevě-

ří, že je možné udělat gymnastickou hvězdu bez pomoci

rukou. Jenže podobné kousky umí i normální táborský

kluk. Při shlédnutí některých videí Jana Kubce se prostě

nechce věřit tomu, co dovede. Janovi je 21 let, chystá se

na půlroční studijní pobyt v USA.
Jak jste se dostal u nás

k netradičnímu sportu

shao-lin kung-fu?

 Když mi bylo patnáct, tak mě ve
filmu Muž neznámého boje zaujal Marc

Dacascos, který tam předváděl brazil-
ské bojové umění Capoeira. To jsem
začal trénovat. Ale vzhledem k absenci
jakéhokoli oddílu v Táboře zaměřené-
ho na Capoeiru, jsem  využil možnosti

navštěvovat táborský klub Shao-lin
kung-fu, jehož členem jsem dodnes.

Zkoušel jste předtím ně-

jaký klasický sport?

Ano, začínal jsem fotbalem, po něm
jsem šest let hrál lední hokej, díky kte-
rému jsem získal potřebnou sílu a oheb-
nost. Po hokeji jsem ale chtěl vyzkou-
šet něco individuálního a netradiční-
ho, a tak jsem začal chodit do taneční-
ho klubu Atak, kde jsem trénoval hip-
hop a breakdance. K tomu jsem po čase
přidal bojová umění a vzhledem
k časové náročnosti jsem musel tanco-
vání zanechat.

Pomohly zkušenosti

z předchozích sportů do

začátků s kung-fu?

Z části určitě, ale začátky s kung-
fu byly opravdu těžké. Musel jsem vy-
užívat úplně jiné svalové skupiny.

Jak je organizován tábor-

ský oddíl Shao-lin Kung-fu?

Celých sedm let mě vede Libor Ma-
touš, který své umění získal od čínské-
ho mistra Qin Ming Tang. Klub má pat-
náctiletou tradici a nyní deset členů.

Účastníte se nějakých

soutěž í ?

Já zatím ne, ale Libor Matouš se už
zúčastnil mistrovství ČR i velkého tur-
naje Czech open, kde se umístil na před-
ních příčkách.

Cvičíte i s nějakými zbra-

němi?

V kung-fu je nejpoužívanější tyč
z čínské růže, s ní cvičím dva roky.
Jinak také trénujeme se šavlí, bičem,
halapartnou, kopím či s mečem. Každý
cvičenec se specializuje na zbraň, s níž
vyniká, u mě to je zmiňovaná pružná
tyč.

Děláte kung-fu jen jako

sport , nebo je to i způsob

života?

S nadsázkou mohu říct, že kung-fu
je mým životem. Mé motto je: Každý den
učení je dnem zdokonalování, každý
den nic nedělání je ztrátou tří dnů uče-
ní.  Rozhodně mě filozofie kung-fu ovliv-
ňuje i v běžném životě.

Máte nějakého oblíbené-

ho herce, který je vám in-

spirací? Třeba Bruce Lee?

Vzhledem k povaze Bruce Leeho a

jeho agresivnímu chování v mládí mi
nepřirostl k srdci. Mezi mé oblíbené
bojové umělce patří  Jackie Chan a Marc
Dacascos. Mimo film si cením zaklada-
tele aikida Morihei Uešiba, který je jed-
ním z největších bojovníků všech dob.

Bojovníci ve filmech o

kung-fu mají díky enormní

koncentraci posunutý práh

bolesti ,  je něco podobného

opravdu možné?

Schopnost čelit silné bolesti se dá
vytrénovat cvičením své vnitřní ener-
gie čchi , kdy se jednotlivec snaží po-
mocí meditace a dechového cvičení zís-
kat kontrolu nad svým tělem.

A  vy umíte ovládat svoji

vnitřní energii?

Do tohoto cvičení jsou zasvěceni
pouze starší a velmi disciplinovaní žáci.
Já na svou chvíli stále čekám.

Prezentujete nějak čin-

nost klubu na veřejnosti?

 Jednou za čas vystupujeme na růz-
ných akcích jako jsou maturitní plesy,
kde propagujeme naší školu. Hlavním
důvodem je tedy propagace a dalším
jsou finance, jichž využíváme
k financování cvičebních pomůcek.

Využil jste někdy kung-

fu k sebeobraně?

Jednou. Před dvěma lety mě chtěl
napadnout v klubu jeden alkoholem
posilněný mladík, a tak jsem ho šetrně
zpacifikoval. Sám jsem byl překvapen,
jak snadno si člověk vzpomene na na-
učené pohyby, které jsou po několika
letech zažité na úroveň přirozeného
reflexu. Každopádně bych kung-fu ni-
kdy nevyužil k napadení jakéhokoliv
člověka, což by bylo proti filozofii toho-
to bojového umění.

Kde a jak často trénuje-

te a co byste vzkázal po-

tencionálním zájemcům

o Shao-lin kung-fu?

Pokročilí žáci cvičí v pátek, sobotu
a neděli na ZŠ Helsinská. Začátečníci
pouze v neděli také tam. Případným
zájemcům bych vzkázal, a� se nebojí
přijít a zacvičit si s námi. Cvičení kung-
fu vyžaduje trpělivost a odhodlání, roz-
hodně nelze očekávat okamžité výsled-
ky, ale o to je větší radost, když se do-
staví.                       Petr Tomášek

Jan Kubec




