Jan Kubec: Kung-fu znamend umét

Filmy, kde asij$ti bojovnici pfedvadéji neskutec¢né kousky,
mohou divdkim pripadat pritaZené za vlasy. Nejspi§ nevé-
fi, Ze je moZné udélat gymnastickou hvézdu bez pomoci
rukou. JenZe podobné kousky umi i normélni tédborsky
kluk. Pri shlédnuti nékterych videi Jana Kubce se prosté
nechce vérit tomu, co dovede. Janovi je 21 let, chystd se
na pulro¢ni studijni pobyt v USA.

Jak jste se dostal u nés
k netradi¢nimu sportu
shao-lin kung-fu?

Kdyz mi bylo patnact, tak mé ve
filmu MuZ nezndmého boje zaujal Marc

Dacascos, kiery tam predvadél brazil-
ské bojové uméni Capoeira. To jsem
zacal trénovat. Ale vzhledem k absenci
jakéhokoli oddilu v Tébore zamérené-
ho na Capoeiru, jsem vyuZil moZnosti
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navstévovat tdborsky klub Shao-lin
kung-fu, jehoZ ¢lenem jsem dodnes.

ZkouSel jste predtim né-
jaky klasicky sport?

Ano, zacinal jsem fotbalem, po ném
jsem Sest let hral ledni hokej, diky kte-
rému jsem ziskal potfebnou silu a oheb-
nost. Po hokeji jsem ale chtél vyzkou-
Set néco individudlniho a netradic¢ni-
ho, a tak jsem zacal chodit do tane¢ni-
ho klubu Atak, kde jsem trénoval hip-
hop a breakdance. K tomu jsem po ¢ase
pridal bojovd uméni a vzhledem
k ¢asové ndrocnosti jsem musel tanco-
vani zanechat.

Pomohly zkuSenosti
z pfedchozich sporti do
zaéatkd s kung-fu?

7, ¢asti urcité, ale zacéatky s kung-
fu byly opravdu tézké. Musel jsem vy-
uZivat uplné jiné svalové skupiny.

Jak je organizovén tabor-
sky oddil Shao-lin Kung-fu?

Celych sedm let mé vede Libor Ma-
tous, ktery své uméni ziskal od ¢inské-
ho mistra Qin Ming Tang, Klub mé pat-
néactiletou tradici a nyni deset clent.

Ucastnite se néjakych
soutézi?

Ja zatim ne, ale Libor Matous se uz
7c¢astnil mistrovstvi CR i velkého tur-
naje Czech open, kde se umistil na pied-
nich prickach.

Cvicéite i s néjakymi zbra-
némi?

V kung-fu je nejpouzivanéjsi ty¢
7 ¢inskeé riiZe, s ni cvi¢im dva roky.
Jinak také trénujeme se Savli, bicem,
halapartnou, kopim ¢i s me¢em. Kazdy
cvicenec se specializuje na zbran, s niz
vynikd, ume to je zminovand pruzna
tye.

Délate kung-fu jen jako
sport, nebo je to i zpuisob
zZivota?

S nadsézkou mohu fict, Ze kung-fu
je mym Zivotern. Mé motto je: Kazdy den
uceni je dnem zdokonalovani, kazdy
den nic nedélant je ztratou tr{ dnii uce-
ni. Rozhodné mé filozofie kung-fu ovliv-
Hujeiv béZném Zivoté.

Méte néjakého oblibené-
ho herce, ktery je vdm in-
spiraci? Treba Bruce Lee?

Vzhledem k povaze Bruce Leeho a

jeho agresivnimu chovani v mlédi mi
neprirostl k srdci. Mezi mé oblibené
bojové umélce patit Jackie ChanaMarc
Dacascos. Mimo film si cenim zaklada-
tele aikida Morihei UesSiba, ktery je jed-
nim z nejvétsich bojovnika vSech dob.

Bojovnici ve filmech o
kung-fu maji diky enormni
koncentraci posunuty prah
bolesti, je néco podobného
opravdu mozné?

Schopnost ¢elit silné bolesti se da
vytrénovat cvienim své vnitini ener-
gie ¢chi, kdy se jednotlivec snazi po-
moci meditace a dechového cvicent zis-
kat kontrolu nad svym télem.

A vy umite ovladat svoji
vnitfni energii?

Do tohoto cviceni jsou zasvéceni
pouze starsi a velmi disciplinovani Zaci.
Jéna svou chvili stale ¢ekam.

Prezentujete néjak ¢in-
nost klubu na vefejnosti?

Jednou za ¢as vystupujeme na riz-
nych akeich jako jsou maturitni plesy,
kde propagujeme nasi Skolu. Hlavnim
diivodem je tedy propagace a dalSim
jsou finance, jichZ vyuZivame
k financovéni cviGebnich pomtcek.

Vyuzil jste nékdy kung-
fu k sebeobrané?

Jednou. Pfed dvéma lety mé chteél
napadnout v klubu jeden alkoholem
posilnény mladik, a tak jsem ho Setrné
zpacifikoval. Sdm jsem byl prekvapen,
jak snadno si ¢lovek vzpomene na na-
ucené pohyby, které jsou po nékolika
letech zaZité na droven prirozeného
reflexu. Kazdopédné bych kung-fu ni-
kdy nevyuzil k napadeni jakéhokoliv
clovéka, coz by bylo proti filozofii toho-
to bojového umént.

Kde a jak casto trénuje-
te a co byste vzkdzal po-
tenciondlnim zZéjemclim
o Shao-lin kung-fu?

Pokrocili zci cvici v pétek, sobotu
anedéli na ZS Helsinska. Zacdtecnici
pouze v nedéli také tam. Pripadnym
zajemctim bych vzkdzal, at se neboji
prijit a zacvicit si s ndmi. Cviceni kung-
fuvyzaduje trpélivost a odhodléni, roz-
hodné nelze oGekévat okamZité vysled-
Ky, ale o to je vétsi radost, kdyz se do-
stavi. Petr Tomdsek





