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Téma

Jak odolat nabídnutým drogám?
A jak pomoci tìm, co neodolali?

PÍSEK – Sociálnì-psycho-
logické centrum Arkáda ote-
vøelo své první Kontaktní cen-
trum (K-centrum) pro drogo-
vì závislé v roce 1998
v pronajatých prostorách Èes-
kobratrské církve evangelic-
ké na píseckém Fügnerovì
námìstí. Rychlý rozvoj dal-
ších sociálních služeb Arkády
však znamenal nároky na pro-
story a zázemí. V roce 2005
Arkáda získala tøípodlažní
objekt na Husovì námìstí,
kam se postupnì pøestìhova-
ly všechny služby vèetnì K-
centra. Pomoc lidem drogovì
závislým, ohroženým drogou
a jejich blízkým se v Arkádì
opírá o tøi pilíøe – terénní pro-
gram, K-centrum a následnou
péèi. Na otázky, jak mohou
rodièe a dospívající mládež
pøedcházet problémùm spoje-
ným se zneužíváním drog a co
mohou dìlat, když problém
v rodinì nastane, odpovídaly
vedoucí týmu K-centra Erika
Kellerová, kontaktní pracov-
nice Jana Hoøèièková a terén-
ní pracovnice Kateøina Vese-
lá a Pavla Adámková.

Jak vypadá aktuální situ-
ace na drogové scénì na Pí-
secku?

E. Kellerová: V souèasné
dobì je situace na drogové scé-
nì stabilní. Na Písecku se jed-
ná spíše o uzavøenou scénu.
Klienti èasto mìní vìtší množ-
ství injekèního materiálu i pro
další, zatím skrytý poèet uživa-
telù. Ti totiž potøebují èas a
dùvìru k vytvoøení bezpeèné-
ho vztahu s terénními kontakt-
ními pracovníky. Respektuje-
me pøání klientù zùstat v ano-
nymitì. Stále èastìji a pravidel-
nìji využívají služeb kontakt-
ního centra, hlavnì návštìvy
kontaktní místnosti, výmìnné-
ho programu, potravinového a
hygienického servisu.

Máte nìjakou specifickou
skupinu klientù, která døíve
nebývala?

J. Hoøèièková: Služby kon-
taktního centra zaèali v tomto
roce více využívat squateøi,
kteøí byli v píseckém regionu
v minulosti spíše výjimkou.
Tato klientela je specifická tím,

že v užívání návykových látek
kombinuje rùzné typy drog, alko-
holu a léèiv. Mezi další trendy patøí
stále se zvyšující zneužívání sub-
stituèního léku subutexu.

Arkáda mìla dvì kontaktní
centra v Písku a v Milevsku. Jací
klienti vaše K-centra navštìvují
a jaké služby jim mùžete nabíd-
nout?

E. Kellerová: V Milevsku již K-
centrum není, funguje tam pouze
terénní program. K- centrum na-
vštìvují uživatelé návykových lá-
tek, pøevážnì jsou to injekèní uži-
vatelé drog, a to pervitinu a opiá-
tù. Dále jsou to osoby experimen-
tující s drogami, rodiny a další blíz-
cí uživatelù návykových látek.
Mezi služby K-centra patøí výmìn-
ný program (støíkaèek a zdravot-
ního materiálu), pobyt v kontakt-
ní místnosti, potravinový servis,
hygienický servis, praní prádla, vi-
tamínový servis, testování HIV,
žloutenky typu C, tìhotenské tes-
ty, krizová intervence, poraden-
ství, informaèní servis, internet pro
klienty a osobní asistence. Rodi-
èe a blízcí využívají možnosti ne-
chat dítì otestovat na drogy
v moèi, poradenství a krizové in-
tervence.

Mohly byste popsat „typickou
cestu“ k drogové závislosti? A
poradit, jak se jí vyhnout?

K. Veselá: Je velmi tìžké po-
psat pøesnou cestu, která vedla
k sáhnutí po droze. Nelze
s jistotou øíct, proè èlovìk zaèíná
brát drogy. Klienti o své cestì èas-
to mluví jako o zvìdavosti, o sna-
ze vyplnit volný èas, o touze pat-
øit do urèité skupiny a mít tam své
postavení, být zábavný, výøeèný.
Vyhnout se každodenním problé-
mùm. Podle mého názoru se dá
této cestì vyhnout, pokud se budu
mít ráda, plánovat si svùj volný
èas, mít koníèky, budu tolerantní
ke svým blízkým a øešit své pro-
blémy.

Pro mladé lidi je dùležité nì-
kam patøit, zapadat mezi vrstev-
níky. Jak mohou èelit tlaku svých
kamarádù, kteøí jim nabídnou
drogy?

K. Veselá: Je tøeba být pevný,
asertivní, mít možnost jiné lepší
aktivity a zábavy.

Co mùže dìlat rodina už od
útlého vìku dítìte, aby pravdì-
podobnost, že jejich dítì nìkdy

bude zneužívat drogy, byla mi-
nimální?

P. Adámková: Vìnovat se dí-
tìti, mít pøehled o tom, jak tráví
volný èas. Uèit ho dodržovat pra-
vidla, hodnoty. Øešit s ním pro-
blémy. Být dìtem dobrým pøí-
kladem. Nechat dìti získat zdra-
vé sebevìdomí.

Jak mají rodièe s dìtmi o
drogách mluvit?

K. Veselá: Normálnì a otevøe-
nì.

A co škola a preventivní ak-
tivity?

E. Kellerová: Škola a preven-
tivní aktivity urèitì mají svùj vý-
znam, na každé dítì však mùže
dobøe pùsobit jiný typ preven-
tivní aktivity. Nìkoho zaujme
beseda s bývalým uživatelem,
nìkomu se líbí hry s metodièkou
primární prevence. Proto je dù-
ležité dobøe je volit, aby zasáhly
co nejvíce dìtí. Myslím si, že
škola však nemùže nahradit péèi
v rodinì.

Jakou váhu pøikládáte tráve-
ní volného èasu dítìte mimo ško-
lu?

P. Adámková: Kvalitní tráve-
ní volného èasu je dùležité, ale
nemùže nahradit péèi rodièù. Ro-
dièe by se mìli zapojovat do vol-
noèasových aktivit dìtí. Dùleži-
tá je taky kvalitní nabídka vol-
noèasových aktivit s rùzným za-
mìøením, aby si každý mohl vy-
brat to, co ho baví a v èem mùže

být dobrý. Je potøeba myslet také
na málo nadané dìti, které nikam
nezapadají, mají nízké sebevìdo-
mí a èasto hledají své místo mezi
uživateli drog.

Když už se nìkdo z mladých
stane klientem K-centra, kdy
mùžete do terapie zapojit rodi-
nu?

K. Veselá: Rodina se do pora-
denství v K-centru zapojuje na
pøání klienta.

V èem je odlišný pøístup
k závislému od terapie s rodièi?

K. Veselá: Rodièe mají vìtši-
nou málo informací o závislosti a
o drogách obecnì, tomu je tøeba
pøizpùsobit komunikaci a slovník.

Co by rodièe, když zjistí, že dítì
užívá drogy, rozhodnì nemìli a
naopak mìli dìlat nebo øíkat, aby
situaci ještì nezhoršili?

J. Hoøèièková: Dobøe funguje
tvrdá láska, která spoèívá v tom,
že rodièe si s dítìtem domluví
pravidla, která budou obì stra-
ny dodržovat, mohou se taky
stanovit odmìny a sankce. Dù-
ležité je, aby rodièe tato pravi-
dla opravdu tvrdì dodržovali.
Pokud dítì pravidla porušuje
udìlit pøimìøený trest, ale poøád
nechávat dítìti otevøené dveøe,
aby se mohlo vrátit, pokud pøi-
jme pravidla. Není dobré dítì od-
mítat. Dùležité je mluvit i o pro-
blémech, které dítì k užívání
drog dovedly.

Vedoucí K-centra Erika Kellerová v kontaktní místnosti. Její kolegy-
nì chtìly zùstat ve vizuální anonymitì s ohledem na zabezpeèení
dùvìry u svých klientù, se kterými pracují pøímo na ulici také jako
terénní pracovnice.

Pokraèování na stranì 14
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Vyhledat odborníka a poradit se
s ním. Myslím si, že není dobré dìti
a mladé lidi zavøít nedobrovolnì do
léèby, protože jakmile jim bude
osmnáct let, léèbu ukonèí a nedob-
rovolná léèba nebývá úèinná. Spíš
to mùže ještì víc narušit vztah a
dùvìru mezi dítìtem a rodièem.

Co je pro drogovì závislého
nejtìžší, rozhodne-li se s návykem
utkat? Jak mu v tom mùže K-cen-
trum Arkády pomoci? A jak jeho
nejbližší okolí?

P. Adámková: Pokud se klient
rozhodne léèit, má možnost dochá-
zet na poradenství, kde si spolu

Téma

Jak odolat nabídnutým drogám?
A jak pomoci tìm, co neodolali?

Dokonèení ze strany 13
s pracovníkem vybere nejvhodnìj-
ší typ léèby a zaøízení, do kterého
chce nastoupit. Bìhem poradenství
je klient motivován k abstinenci.
Okolí klienta je doporuèováno ur-
èit si pøesná pravidla a ta dodržovat
i po návratu klienta z léèby. Ale zá-
roveò by mìli klienta v rámci tìch-
to pravidle podporovat a pomáhat
mu tzv. princip „tvrdé lásky“. Dle
mého názoru je nejtìžší rozhodnout
se, že zaènu své problémy opravdu
øešit a ne je jen pøekrývat drogou.
Po návratu z léèby se èasto na kli-
enta navalí spousta starých pokut,
dluhù a jiných vìcí. Je hodnì ne-

motivující, když si klient najde prá-
ci, ale dlouhou dobu mu vìtšinu
platu exekuènì zabavují. Druhým
èastým problémem je, že má nálep-
ku fe•áka. U lidí hodnì fungují pøed-
sudky a nikdo mu nevìøí, nechce
ho zamìstnat. Tyto problémy jsou
však záležitostí následné péèe.

Co øíkáte návrhu národního
protidrogového koordinátora Jin-
døicha Voboøila, že by mládež ne-
smìla do restaurací, barù, klubù a
diskoték po 18. hodinì? Chce tím
tak eliminovat popíjení alkoholu
mladistvými. Nebylo by to spíš
kontraproduktivní a nepopíjeli

Jižní Èechy chtìjí lákat na školní výlety
Jihoèeská centrála cestovního

ruchu pøichází s nápadem lákat do
jižních Èech školní výlety. V rámci
jižních Èech je to novum, v Táboøe
už vyzkoušená praxe. Táborská rad-
nice již øadu let poøádá v èervnu pro
školní výlety Husitské dny. A je o
nì velký zájem. Proè tedy nabídku
nerozšíøit o další jihoèeské cíle. Ji-
hoèeská centrála cestovního ruchu
chce oslovovat školy ve všech kra-
jích, které s Jihoèeským sousedí.

„Vìøíme, že když si dìti odve-
zou zážitky ze školního výletu,
mohou se k nám pak vrátit i s rodièi,“
prozrazuje strategii øeditelka Jiho-

èeské centrály cestovního ruchu
Pavla Konopová. Na nedávné tis-
kové konferenci v Èeských Budì-
jovicích pøedstavila pøipravované-
ho tištìného prùvodce i chystaný
web www.jiznicechy.cz, kde se bu-
dou školám nabízet atraktivní ji-
hoèeské cíle.

Publikace se vydává za peníze
z fondu pøeshranièní spolupráce a
výètem zajímavých míst do ní pøi-
spìjí i sousední regiony v Rakou-
sku a Nìmecku. Tam by mohli škol-
ní výletníci pøi návštìvì jižních
Èech zaskoèit. Diskuse se ale vedla
o tom, že uèitelé mívají problémy

s tím, aby všechny dìti ve tøídì byly
vybavené samostatným cestovním
dokladem. To pøeshranièní výlety
komplikuje.

Øeditelka Pavla Konopová doda-
la, že dnešní dìti nejsou zrovna nad-
šené ze šòùry po hradech a zámcích.
Chtìjí aktivní zábavu. Doslova za-
znìlo – adrenalinové zážitky. Ty jim
mohou nabídnout rùzné sportovní
areály, lanová centra na Šumavì, ale
také nové interaktivní muzejní a pøí-
rodní expozice, které dìti aktivnì
vtahují do dìje.

Na výzvu jihoèeské centrály
se již ozvalo pøes dvì stovky ji-

hoèeských muzeí, zámkù, spor-
toviš• a dalších cílù, které chtì-
jí být v prùvodci pro školy uve-
deny. Sedmdesát cílù nabízí
partneøi z Nìmecka a Rakouska.
Webová nabídka má být hoto-
vá na jaøe, tištìný prùvodce pak
do konce roku. K rùzným mís-
tùm budou zpracovány i výuko-
vé listy.

Jihoèeská centrála cestovní-
ho ruchu spolu s partnery dou-
fá, že by tato aktivita mohla
posílit návštìvnost jižních Èech
hlavnì ve slabších obdobích na
jaøe a na podzim.                   -lk-

Kraj jednal o situaci v jihoèeských nemocnicích
Hejtman Jihoèeského kraje Jiøí

Zimola a námìstkynì hejtmana
Ivana Stráská jednali v pondìlí 17.
ledna se zástupci Lékaøského od-
borového klubu. Pøedmìtem disku-
se byla výzva Dìkujeme, odchází-
me. K té se ve ètyøech jihoèeských
nemocnicích z osmi pøipojilo 99
lékaøù z 984. Ti by od 1. bøezna
mìli ukonèit pracovní pomìr. „Pøi
dnešním jednání jsme si vyjasòo-
vali své pozice, postoje a vzájem-
nì se informovali o situaci,“ uved-
la po jednání námìstkynì hejtma-
na Ivana Stráská.

Hejtman i námìstkynì informo-
vali zástupce lékaøù zapojených do
výzvy o prùbìhu jednání s mini-
strem zdravotnictví Leošem Hege-
rem a vedením ostatních krajù.
Ubezpeèili lékaøe, že jejich poža-
davky chápou. „Pokud by se ale
skuteènì naplnil krizový scénáø a
vy jste odešli, mùže dojít k živelné
a nekoordinované restrukturaliza-
ci zdravotní péèe. Pojiš•ovny za-
staví úhrady na oddìleních
s omezenou péèí, zavøou je a už
nikdy se nemusí podaøit oddìlení
obnovit. Bude to znamenat i vý-

povìdi pro zdravotní sestry a další
personál,“ nastínil možný vývoj
situace hejtman Zimola. Dodal, že
tlak lékaøù na ministerstvo chápe
ve všech souvislostech a doufá, že
eskalace tlaku pøimìje minister-
stvo zdravotnictví k jednání
s lékaøi o jejich požadavcích.

Lékaøi, kteøí se dnešního jed-
nání s hejtmanem a námìstkyní

Kraj si zajistil o ètvrtinu levnìjší energie

by pak mladiství ještì víc tajnì?
K. Veselá: Dle mého názoru

není øešení mládež zavírat doma.
Ba naopak, mladí lidé mají potøe-
bu se scházet se svými vrstevníky
a bavit se. Eliminovat popíjení al-
koholu mladistvých lze pouze
striktním a kontrolovatelným do-
držováním pravidel, jako je zákaz
prodeje a podávání alkoholických
nápojù pod 18 let. Dále si myslím,
že 18 hodin je hodnì brzy, pokud
by se tento návrh uvádìl do pra-
xe, po 20 nebo 21 hod by bylo
schùdnìjší.

   Zbynìk Konvièka

Zprávy z Jihoèeského kraje

zúèastnili, mají pocit, že minister-
stvo zdravotnictví situaci, která by
mohla v nemocnicích v celé repub-
lice nastat, bagatelizuje a neuvìdo-
muje si, že by mohla vyústit až ke
zhroucení systému zdravotnictví.
„Dvacet let nám nìkdo nìco slibu-
je, ale nic se nedìje. Nejde jen o
platy, ale i o úhradovou vyhláš-
ku. Úhrady od pojiš•oven za péèi

v soukromých ordinacích
v posledních letech rostou a
v nemocnicích stagnují. Na
úètech pojiš•oven leží 14 mili-
ard,“ øek jeden z odboráøù.

Další vývoj situace hejtman,
námìstkynì a zástupci Lékaø-
ského odborového klubu pro-
jednají na schùzce 3. února.

-kb-

Levnìjší elektøinu a zemní plyn
si zajistil Jihoèeský kraj pro svá za-
øízení a organizace. Tedy mimo jiné
pro nemocnice a záchrannou služ-
bu, školy a školská zaøízení, domo-
vy pro seniory èi muzea. Celkem se
jedná o 179 organizací a 870 od-
bìrných míst, kam doposud dodá-
vá energie osm firem. V nejvìtším
objemu spoleènost E.ON.  Všech-
ny stávající smlouvy byly vypovì-
zeny koncem roku 2009 a jejich
platnost letos konèí s posledním
bøeznem. Od 1. dubna již bude do-
dávky energií zajiš•ovat  jeden cen-
trální dodavatel. Výbìrové øízení
vypsal krajský úøad v listopadu

2010, o vítìzi jednomyslnì rozhod-
la rada kraje minulý týden na zákla-
dì doporuèení hodnotící komise.

S kým bude smlouva podepsána,
zatím oficiálnì sdìleno nebylo.
Hejtman Jiøí Zimola (ÈSSD)  prozra-
dil pouze to, že pøišly tøi nabídky, z
toho jedna byla pro neúplnost vy-
louèena. „Lze øíci, že jsme dosáhli
nejlepší ceny v rámci všech krajù,“
podotkl radní pro ekonomiku Jaro-
mír Slíva (ÈSSD). Nová smlouva se
uzavírá na tøi roky a za tu dobu by
mìl kraj ušetøit asi 128 milionù –  za
odbìry zemního plynu pøes 80 a za
elektrickou energii pøes 47 milionù.
„To pøedstavuje  úsporu pøes 25 pro-

cent. Pokud dojde na pøedpokláda-
ný pìtiprocentní nárùst cen u tìch-
to komodit, ušetøíme až 218 milio-
nù, tedy skoro 37 procent. Jestliže
bude Jihoèeský kraj na základì
smlouvy s centrálním dodavatelem
odebírat energie tøi roky, ve vztahu
k souèasným cenám uhradí pouze
spotøebu za dva roky,“ vypoèítal Slí-
va. Smlouva  nezavazuje k žádné-
mu minimálnímu odbìru a nehro-
zí ani sankce za navýšený odbìr.
„Považuji to za gramotný zpùsob,
jak uspoøit nemalé peníze, které
mùžeme investovat. Šetøit se ne-
musí jen formou škrtù,“ øíká
hejtman Zimola.  -la-
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Táborský lékaø a cestovatel Jindøich Charouzek vypráví

Jak se •ije v Rusku a Mongolsku?

V jurtì je všechno pøi ruce – sušící se maso i kabelka na cestu do
mìsta.

Náš asi ètyøicetiletý øidiè Pataa,
který nás týden vozil po mongol-
ském venkovì, se mìl možnost pøed-
vést i v lijáku. Na mazlavém pod-
kladì jel terénním vozem nepøetrži-
tì šest až sedm hodin, domù k jeho
rodinì jsme dorazili kolem 23. ho-
diny. Byla to bravurní jízda.

V døevìném stavení s velkým
dvorem na konci vesnice jsme pøe-
spali všichni na podlaze v jakémsi
obýváku. Rodina mìla slušné vy-
bavení domácnosti. Patova žena
Boloroo nás pohostila, tøi synové
byli dobøe vychovaní. V jurtì u Pa-
tova bratra, která stojí ve volné stepi,
jsem jejich synovi ležícímu v horeèce
s velkými èepy na mandlích nasadil
na anginu penicilin. Pro nás samo-
zøejmá záležitost, oni však cestu
k doktorovi neplánovali.

Jindy jsme v poledne pojedli u
rodiny v jakémsi motorestu na samo-
tì u nìkolik kilometrù dlouhého  je-
zera. Mladí manželé mìli pìt krás-
ných dìtí jako stupínky. Prùmìrnì
tu mají rodièe kolem šesti dìtí. Asi
pìtiletá holèièka mìla oteklou tváø,
stále se za ni držela a jen se na nás
pokornì  usmívala. Když jsem ji vy-
šetøil, vidìl jsem na jedné dolní sto-
lièce velký rozpadlý zubní kaz. Dal
jsem jí tedy tabletku Aulinu a vynu-
til si od jejích rodièù slib, že ji druhý
den odvezou k zubaøi. Doufám, že to
nebylo moc daleko a že to udìlali.

Po cestì nám øidiè Pataa a prùvod-
kynì Sauke pouštìli kazety
s mongolskou populární hudbou,
byla velmi melodická. Míjely nás
zase jen samé silné terénní vozy
s náhonem na ètyøi kola, vìtšinou
japonské výroby. Na trase jsme vi-
dìli 150 metrù hluboký kráter sopky
Khorgo Valcano staré osm tisíc rokù,
vysokou skálu ve volné stepi Ta-
ickhar rock, široký dlouhý kaòon
Chaluut Canyon, budhistické kláš-
tery  Kharakorum a nahoøe ve ska-
lách klášter Tuvkhun, kam jsme stou-
pali tøi kilometry do prudkého kop-
ce, já opìt s rozloženými hùlkami.
Voda ve dvou jezerech Terkh Lake a
Ogii Lake, do kterých jsem vlezl, byla
chladná. Sauke a šofér mì považo-
vali za hrdinu. Naopak pøíjemné bylo
zastavení v termálech Hot spring, kde
jsme se dostateènì prohøáli.

Na trase mezi tìmito místy jsme
se ve mìsteèku Arkhangai zastavili
na místním  tržišti. Bylo tam
v popoledním horkém sluneèném
dnu velmi živo. Kupci na zádech
nosili a na kolových vozících pøe-
pravovali své zboží, pøed jedním
z nich na písèité zemi ležela halda
stažených ovèích kùží. V tom mra-
veništi mì zaujal chlapík, který pøe-
nášel na zádech z korby nákladní-
ho auta do jednìch dveøí  zkrvave-
ná žebra nìjakých zvíøat. Chtìl jsem
ho následovat, ale Sauke mi nazna-
èila, abych za ním nechodil. O to

Mongloci jsou velmi pohostinní a jejich kumys nám chutnal.

Znaèka Adidas pronikla už i do mongolských jurt.

víc mì  lákalo zjistit, jak to vypadá
uvnitø. Ve dveøích mì ale zastavili a
dál už mì nepustili. Nevzdal jsem
to a nakonec jsem se dostal dovnitø
postranním vchodem od prodeje
zeleniny. Na stojanech na hácích vi-
sela celá vyvržená tìla zvíøat, kýty
z hovìzího a vepøového dobytka a
byl tam strašný zápach. Ženy v zkr-
vavených zástìrách a èepeècích por-
covaly vnitønosti, pøed pultem zákaz-
níci vybírali, co koupí.  Ve vedru tam
bylo nedýchatelno. Okamžitì jsem
jako cizinec s fotoaparátem vzbudil
pozornost a mužská obsluha hned po
mnì šla a vykázala mì ven. Nìkolik
fotek jsem ale stihl udìlat. Na ven-
kovním vzduchu jsem se musel chví-
li vzpamatovávat a pak jsem Mílovi
u auta oznámil: „Mám to.“

Sauke, která si na tržišti koupila
jemné èerné rukavice jako ochranu
proti slunci, vìdìla, proè mì pøed tím-
to masným krámem varovala. Od té
doby jsem mìl problém pozøít maso
pøipravené v restauraci, když jsem si
uvìdomil, že mùže být nakoupené
na podobném tržišti.

Návrat do Ulanbátaru do Guest
housu k Bogii byl návratem domù.
Pøedtím nás ale Sauke vzala do své-
ho bytu, kde bydlí s manželem, kte-

rý je inženýr, a malým dítìtem, kte-
ré ten týden hlídala babièka. Rodi-
na bydlí v novì postaveném pane-
láku v Moskevském rajonu na peri-
ferii Ulanbátaru. Tam jsme zase po
týdnu vidìli klozet a koupelnu. Pøed-
tím u øidièe Paty na venkovì jsem
WC ani nenašel. U Bogii  jsme pak
strávili zbylé dny.  Objeli  jsme nì-
které okolní zajímavosti s Bogii,  její
šestnáctiletou sestøenicí Ogii, která
žije na venkovì a byla ve mìstì na
prázdninách, a dvaadvacetiletou
studentkou Elisabeth z Amstero-
damu, která zde studovala proble-

matiku pouštì na místním institutu
a také u Bogii bydlela. Jejím autem
jsme jeli k asi sedmdesát kilometrù
vzdálenému obøímu kovovému pa-

mátníku zakladatele mongolské øíše
Èingischána (1161-1227) a do tu-
risticky známého údolí øeky Tariat
(Terejl). Dìvèata cestou zpívala, cí-
tili jsem se s nimi dobøe.

Vidìl jsem ve svìtì mnoho høbi-
tovù – na Kubì, v Bolívii, Argenti-
nì, USA, Kanadì, Novém Zélandu,
Rusku, Pobaltí i jinde. Vždy byly
nìèím charakteristické. Ale mongol-
ský høbitov byl se vším jiným ne-
srovnatelný. Nìkteré hroby byly

propadlé, se strašidelnými dírami do
zemì uprostøed, hroby  byly  bez
obrubníkù, velký høbitov bez ohra-
zení, jen tak v poli…

Bogii a Ogii pak s námi vyjely i
k sovìtskému památníku Zaisan oz-
dobenému komunistickými motivy
a symboly, odkud byl krásný pano-
ramatický výhled na celý Ulanbá-
tar. Památník se tyèí nad mìstem
jako pøipomínka pøátelství Mongo-
lù se Sovìtským svazem. V okolí
jsou na obzoru hory a protéká tu øeka
Tuul. Na jejím bøehu v travnatém
svahu pod památníkem je z kamenù

vysázen nìkolik desítek metrù vy-
soký obøí reliéf Èingischána. Ulan-
bátar jsme za pìt dní prochodili a
docela  dobøe ho poznali. Tento ná-
zev dostalo mìsto až v roce 1924 a
v pøekladu zní Rudý hrdina.

V obchodech lze koupit vše, sko-
ro jako u nás, vèetnì mnoha nápojù,
ovoce a zeleniny. Po hlavní Ulici
míru, která protíná mìsto od zápa-
du na východ a jejíž pùvodní mon-
golský název je Enkh Taivny Or-
gon Choloo, proudí auta oboustran-
nì  v nìkolika pruzích. Jsou opìt
pøevážnì  západní a japonské výro-
by, øidièi tudy klièkují vpøed, neho-
du jsme ale nevidìli.

Kdo by si myslel, že azbukou
napsané nápisy snadno pøeloží,
mýlil by se. K tomu  mu ruština není
nic platná. Oázou byla každá návštì-
va Bohemky. To je èeská restaurace
blízko centra, kterou provozuje Lu-
bomír Svoboda. Poprvé nás do této
restaurace vzali kluci z Mohelnice,
s kterými jsme se krátce míjeli prá-
vì v Guest housu u Bogii. Majitel
nám øíkal, že to je jediná èeská re-
staurace v Asii, která je v èeských
rukou. Kromì restaurace zajiš•uje
Lubomír Svoboda ještì security služ-
bu na èeském velvyslanectví. Z re-
produktorù v Bohemce zpíval Ka-
rel Gott Kdepak ty ptáèku hnízdo
máš, znìl tu hlas Ivety Bartošové a
jiných našich zpìvákù. Na stìnách
visely obrazy Prahy a také zarámo-
vaný  text èeské hymny.

Køehce pùsobící asi dvacetiletá
hezká servírka Naïa, pocházející
z Ruska k nám byla vždy pozorná a
milá, ale totéž platilo i o mongol-
ském personálu. Vždy byla jedna
servírka  obleèená v èeském pestro-
barevném kroji.  Chodili tam jíst èi
posedìt naši obchodní zástupci
v Ulanbátaru, lidé z naší ambasády,
naši turisté, cestovatelé. Na jídelním
lístku byla i svíèková, moravský
vrabec, Švejkùv guláš, kromì mon-
golského piva Chingis tu èepovali
i naše piva.  Tam jsme se cítili jako
doma. Na hlavním námìstí je ještì
restaurace Budvar, ale ta už není
v èeských rukou a k èeskému kolo-
ritu má daleko.

(pokraèování pøíštì)
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Rodinný recept,
rodinné støíbro

Co vìdìly naše babièky
a co jsme my zapomnìli
Z knihy rad pro všechny pøíležitosti strakonické spisovatelky Hele-

ny Vrábkové Brejchové. Knížka vyšla v nakladatelství Motto.

Nadýmání
Neberte ho prosím jenom jako

legraci. Dokáže pìknì potrápit.
Nejenže patøiènì nafouknuté bøíš-
ko bolí, vìtry se v nìm prohánìjí
jako o závod , ozývá se rùzné žluò-
kání a škrundání, ale i sukýnka
jaksi nejde dopnout a èlovìk se
cítí a možná i trochu vypadá, jako
by mìl vybuchnout. Nìkdy pøijde
nadýmání úplnì nevinnì, jakoby
znièehonic , aniž èlovìk tuší, èím
by to mohlo být. Jindy si za potíže
mùžeme sami. Nesnášíte koš•álo-
viny, peckoviny, èoèku a hrách, a
pøesto se jimi cpete? No, tak po-
tom trpte. Já vím, že je to zdravá
strava, ale rajèata jsou také zdravá
a pøitom mohou u mnohých vy-
volat nepøíjemné alergické reak-

ce. Horší je ovšem situace, kdy je
nadýmání vyvoláváno stresem,
strachem a starostmi. Pokud se pøed
návštìvou zubaøe dostavuje ještì
prùjem, jsou vaše støevní potíže
zcela jistì vyvolané právì rozho-
zenou psychikou. Je tøeba nauèit
se pøed dùležitým úkolem, obáva-
nou zkouškou èi setkáním uvol-
nit. A snažit se relaxovat prùbìž-
nì. Používejte praktiky jogínské-
ho dýchání (viz ASTMA), uvaøte
si zklidòující èaj z meduòky, pøi-
dejte lžièku kmínu pro správnou
støevní peristaltiku. Neberte všech-
no tak moc vážnì. Jak øekl klasik:
„Nejde-li o život, jde o hovno.“ A
platí do doslova. I pøi nadýmání.

       www.motto.cz

MUŽI:
      Vdovec 69 hledá ženu, která
již také nechce být sama, pro
spoleèné chvíle. Pouze Písecko.
Zn. samota tíží. Tel. 728 514
793/P (3)
      Svobodný 41/189 zahradník,
sportovní postavy, by se rád se-
známil z nedostatku pøíležitostí
i èasu s tou pravou – ideálnì též
zahradnicí – není podmínkou –

pouze Táborsko, prosím. Tel:
603 819 033/T (2)
      Muž 38 let, 175 cm, èerno-
vlasý, nekuøák, hledá z nedo-
statku pøíležitosti hezkou, štíh-
lou a pøíjemnou dívku nebo
maminku do 30 let. Písecko,
Strakonicko a okolí. Tel. 723
882 121. Petr/P (2)
      52letý žijící v domku v okresu
Písek hledá ženu, která již také
nechce být sama a ráda by to

zmìnila. Na odpovìï se tìší
Honza. Tel. 774 570 338/P (1)

ŽENY:
      61letá rozv. hledá sympat. a
rozumného pøítele, nekuøáka,
vyšší postavy, který umí pøi pro-
blému poradit, a když nìco bolí,
pohladit. Zn. Nezradíš? /T (3)
      Vdova 48 let hledá pøítele pro
spoleèný život. Nehledám maje-
tek ani peníze, hledám lásku a

SEZNÁMENÍ  v oblasti  MILEVSKO - TÁBORSKO - PÍSECKO - STRAKONI CKO

spokojený život. SMS na tel.
724 235 933/T (2)
      Hledám hodného pøítele do
56 let i v i. d., se kterým bych
si rozumìla a prožila s ním ješ-
tì zbytek života. Tel. 381 292
509/T (2)
      Hledám pohodového a
upøímného pøítele. Pokud jsi
sám a chceš to zmìnit, tak se
ozvi. Je mi 48 let. Tel. 606 470
966/S (2)

Dnes prozrazuje rodinný recept redaktorka Mi-
levských novin Ilona Kaulfuss. „Recept na vepøo-
vé v karfiolu vznikl, myslím, úplnou náhodou,“
zavzpomínala, „když jsem byla ještì dítì, pøijeli k
nám neèekanì teta se strýcem z Vysoèiny. Mamin-
ka mìla pøipravené maso na guláš, ale jen na tøi
porce. Pøemýšlela, co s tím nadìlením a pak mi
øekla - A víš co, já to maso nastavím tady tím kvì-
tákem. Nevím, jestli už nìkde pøed tím zaslechla o
zpùsobu takové úpravy masa, nebo to byla skuteè-
nì momentální znouzectnost, ale vepøové v kar-
fiolu se v naší rodinì stalo jedním z kulináøských šampionù,“
prozradila naše kolegynì z Milevska. Neuvedla, jak si tuhle dob-
rotu oblíbil její manžel Frank, pùvodem z Nìmecka a teï
z Milevska…

Vepøové v karfiolu
Suroviny: Vepøová kýta nebo plecko, cibule, kvìták (kolik masa,

tolik kvìtáku), pepø, masox. Osmahneme cibuli, pøidáme na kostky
nakrájené maso a zprudka opeèeme, aby se zatáhlo. Podlejeme vý-
varem z masoxu a dusíme. Když je maso mìkké, pøidáme k nìmu na
rùžièky rozebraný a vypraný kvìták a spoleènì vaøíme než kvìták
hodnì zmìkne. Omáèku zahustíme hladkou moukou rozmíchanou
ve vodì, ochutíme pouze èerstvým mletým pepøem (nešetøíme). Po-
dáváme s houskovým knedlíkem.                        -red-

Zahrádkáøské tipy Nehledáte kamaráda?

Centrum ekologické výchovy
Ochrany fauny v Táboøe nabízí
do dobrých rukou pìtiletého
menšího pejska (køížence terié-
ra). Je navyklý na pobyt
v zahradì, má rád spoleènost
lidí, není rád sám. Bude dob-
rým kamarádem pro aktivního
dùchodce,který má zahradu
nebo s ním bude podnikat pro-
cházky do pøírody. Pejsek je
odèervený a oèkovaný. Zájem-
ce se mùže ozvat na telefon 731
738 225.              -oz-

Ochrana ptactva v zahrádce
Zdravá sklizeò je pro nás za-

hrádkáøe prvoøadá a má na ní
podíl ptactvo na zahrádkách.
Jeho pomoc pøi intenzivním hu-
bení škùdcù je neocenitelná.
Vždy• napøíklad pár sýkorek po-
sbírá pøi odchovu svého potom-
stva jako potravu dennì stovky
housenek, hmyzu, larev, kukel a
vajíèek. Proto umis•ujeme na za-
hrádkách  budky i krmítka. Kaž-
dý druh ptákù má vlastní poža-
davky.

Zimní krmení ptactva je naše
odmìna za pomoc, kterou nám
poskytují pro získámí zdravé
skliznì ovoce. Když ptáci nena-
jdou vzhledem ke snìhu, mra-
zùm a náledí za svítání žádnou
potravu, staèí nìkolik hodin, aby
se vysílili.

Krmítka vyhledávají ptáci,
kteøí se živí zrny jako pìnkavy,
hýlové, strnadi a sýkorky. Sýkor-

ky dávají pøednost semínkùm,
která obsahují lojové koule. Ty
snadno koupíme v zahrádkáø-
ských potøebách. Pro pojídaèe
semínek dáme do krmítka slu-
neènicová semena, oøechy, seme-
na lnu, dýnì, okurek, nebo jadér-
ka z jablek, semena salátu, pro-
sa, rýže, semena plevelù, listná-
èù èi jehliènanù. Nepohrdnou
odpadky z masa i nesolenou sla-
ninou.

Pro ptáky, kteøí se živí mìk-
kou potravou jako jsou èerven-
ka, drozdi, kos, støízlík a šoupá-
lek, je vhodné umístit krmení na
zem, hlavnì na volném prosto-
ru, aby ptáci mohli pozorovat
plížící se koèky a vèas ulétli do
bezpeèí. Jako potravu mají rádi
sušené bobule jeøábu, bezu, bí-
lého hlohu, svídy døínu, ptaèí
zob, šípky. Také dobøe konzu-
mují rozinky, posekané sultán-

ky, nahnilá jablka a hrušky,
kousky jablek, strouhané oøechy,
vloèky, strouhanku, sekané
maso, lùj a mravenèí kukly.

Abychom tuto plochu chráni-
li pøed deštìm, musíme ji zastøe-
šit. K tomu zatluèeme do zemì
ètyøi kolíky, na návìtrné stranì
30 cm a na protilehlé stranì 50
cm. Plochu zakryjeme prkénky,
fólií nabo støešní lepenkou. Dolù
doprostøed nasypeme tolik potra-
vy, kolik spotøebují ptáci za je-
den až dva dny.

Zásadnì se nesmí krmit sole-
nou stravou, slanými zbytky jíd-
la, peèivem z kynutého tìsta.
Nedáváme misku s vodou, a to
ani ke koupání.

Pohled na ptáèky, kteøí se slé-
tají ke krmítku, urèitì každému
udìlá radost.

Jaroslav Øehùøek,
pøedseda ZO Ptáèkovna ÈZS Písek

Ilona
Kaulfuss



Magazín Týdeníkù Táborsko, Milevské noviny, Písecké postøehy, Strakonicko 3/2011   strana 17  

Servis pro lyžaøe

Soutìž o skipasy a lyžaøskou výuku
V minulém èísle jsme se ze-

ptali na pravidla FIS o bezpeè-
ném pohybu na sjezdovce. Zají-
mala nás pøedevším èást, která
hovoøí o rychlosti a zpùsobu jíz-
dy. Dùvodem byl tìžký úraz,
který se stal pøed nìkolika dny
na Zadovì.  Vùbec nás nepøekva-
pila skuteènost, že všechny od-
povìdi na soutìžní otázku byly
na sto procent správné. Správná
odpovìï tedy podle pravidel FIS
zní: „každý lyžaø èi snowboar-
dista musí jet s dostateènou vzdá-
leností od ostatních (na dohled),
musí pøizpùsobit rychlost a zpù-
sob jízdy svým schopnostem,
terénu, snìhovým a povìtrnost-
ním podmínkám a hustotì pro-
vozu“.  Radovat se tentokrát
mùže Ludmila Doèekalová ze
Sezimova Ústí, která si vybrala
areál Monínec a získává od nás
jeden skipas pro dospìlého plus
jeden dìtský. Druhým š•astným
výhercem je Tomáš Fric
z Cehnic, který si pojede zaly-
žovat na Zadov. Jako tøetí byla
redakèním týmem vylosována
opìt žena – Sonja Tilleová
z Senožat u Bechynì, která si
zvolila skiareál Lipno a posled-
ním výhercem v tomto kole je
Radka Volfová ze Strakonic.
Výbìr skiareálu neuvedla a tak
doufáme, že se jí v Kašperkách
bude líbit. V souvislosti
s výbìrem skiareálù bychom
chtìli všem našim ètenáøùm zdù-
raznit, aby nezapomínali pøísluš-
ný areál zvolit. I když na horách
je v zimì krásnì kdekoliv. Hlav-
nì aby byl dostatek snìhu.

A teï už k dnešní otázce. Jak

se jmenuje a kde je nejmodernìj-
ší výukové høištì v Èeské repub-
lice? Nápovìdou mùže být, že je
urèitì v jednom ze skiareálù, o
kterých píšeme v našem sloup-
ku. Na odpovìdi èekáme na e-
mai lové  adrese:  tabor -
sko@jihocesketydeniky.cz
do pondìlí 24. ledna a tentokrát
do 12 hodin a pøipomínáme, ne-
zapomeòte uvádìt do pøedmìtu
zprávy SOUTÌŽ O SKIPASY a
za textem pak své jméno, adresu
a telefonický kontakt. Uvádìjte
tedy poèáteèní písmeno toho,
který preferujete – L, M, Z nebo
K (Lipno, Moninec, Zadov, Kaš-
perské Hory).

Fo•te a vyhrajte výuku
v lyžarské škole

I pøes zdánlivou nepøízeò po-
èasí pro zimní sporty nám do re-
dakce docházejí fotografie poøí-
zené ještì krátce pøedtím než snì-
hu zaèalo valem ubývat a to i na

horách. Nicménì pìkný snímek
nám do redakce došel od Zdeòky
Staòkové a OS Diacel Písek, kteøí
si byli spoleènì užít veèerní ly-
žování na Monínci. Z jejich ak-
tuální zprávy z tohoto skiareálu
je ale snìhu dost a nejsou fronty.
Pro výherce naší fotosoutìže je
tu stále šance zdokonalit si své
lyžaøské dovednosti  a vyhrát
ètyøhodinovou výuku v nìkteré
z lyžaøských škol opìt ve skiare-
álech Monínec, Lipno, Kašperské
Hory a Zadov. Vaši fotodokumen-
taci nám mùžete zasílat jak
elektronicky na e-mail: zi-
ma@jihocesketydeniky.cz nebo
klasicky poštou na adresu nì-
které z našich redakcí. Nezapo-
meòte uvést, co a kde jste foto-
grafovali a pøedevším jméno
autora snímku, adresu a kon-
taktní telefon. Zbývají tøi termí-
ny losování:  26. ledna, 16. úno-
ra a 16.  bøezna.                       -ib-

Lyžaøi zoufat nemusejí
I pøes oteplení, které doèasnì

témìø zlikvidovalo sníh v nižších
polohách, vyznavaèi sjezdového
lyžování a snowboardingu stále
nemusejí zoufat. Na horách je za-
tím díky bohatým zásobám tech-
nického snìhu z prosince snìhové
nadílky dostatek. Navíc meteoro-
logové slibují už od pátku ochla-
zení se snìžením, a tak by se mohla
situace podstatnì zlepšit. Horší to
mají vyznavaèi bílé stopy. Bìžkaø-
ské trasy jsou místy bez snìhu, a
tam kde vydržel, není možná stro-
jová úprava.

Skiareál Lipno

 V areálu na bøehu lipenského

jezera jedou stále všechny pøeprav-
ní zaøízení a také všechny sjezdov-
ky v plném provozu. Lyžuje se den-
nì od pùl deváté do ètyø odpoled-
ne a veèer od šesti do devíti hodin.
Na sjezdovkách leží mezi 40 a 80
cm snìhu. Bruslaøská dráha je pro-
zatím uzavøena a provozovatelé dù-
raznì varují pøed vstupem na led
lipenské nádrže. Bìžecké stopy
jsou zatím také mimo provoz.

V sobotu 22. ledna se na Lipnì
chystá akce pøedevším pro dìti.
Tento den totiž oslaví lišák Foxík
své 5. narozeniny a pøichystal pro
malé kamarády ve Foxparku pra-
vou narozeninovou párty s hud-
bou, balónky, èepièkami a dìtským
šampánìm. Od 12 hodin bude pøi-
pravena opièí dráha a dìti budou
mít za úkol co nejlépe na èas zdo-
lat pøipravené pøekážky. V 15.30
dostanou dìti od lišáka narozeni-
novou èepièku a pøipijí si s ním dìt-

ským šampaòským.
A protože má Foxík narozeni-

ny, vyhlašuje skiareál soutìž o nej-
hezèí obrázek od dìtí, který mu
jako dárek namalují. Dìti mohou
nosit obrázky jakýkoliv den pøed
narozeninami až do vyhlášení. Na
narozeninové párty pak bude nej-
hezèí obrázek vyhlášen a odmìnìn.
V 15.50 bude lišák Fox opìt házet
kroužky štìstí a všichni lyžaøi bu-
dou mít šanci vyhrát parádní ceny.
Tøeba rolbování Jezerní sjezdovky
v kokpitu rolby! Tak neváhejte.

Skiareál Monínec

Také areál pod Javorovou ská-
lou se provozovatelùm daøí držet

v plném provozu. Na sjezdovkách
leží pøes pùl metru snìhu, jsou stro-
jovì upravené, všechna pøepravní
zaøízení jedou na plné obrátky.
Tedy ve dne od devíti do ètyøech
odpoledne a veèer  od šesti do deví-
ti hodin. Restaurace M2 je otevøena
každý den od desíti dopoledne, do
desíti veèer, a tak nemusí mít nikdo
obavy o svùj žaludek. Lyžování je
bez front, prostì super.

Skiareál Zadov

Oteplení zasáhlo také zadovský
areál, ale i tady se vìtšinu sjezdo-
vek daøí udržovat. Areál Kobyla
jede každý den od pùl deváté do
ètyø odpoledne, na sjezdovkách je
kolem 40 cm snìhu a èekací doba
je do minuty. V provozu je samo-
zøejmì lyžaøská škola, pùjèovna se
servisem a obèerstvení. Na Nových
hutích je kolem 20 cm snìhu a pøe-
pravní zaøízení jedou ve dne
v obvyklé dobì. Sedaèková dráha
na Churáòov je od 11. ledna do-
èasnì mimo provoz.

Poslední strojová úprava bìžkaø-
ských tratí probìhla 10. ledna a
v tuto chvíli není další strojová
úprava možná.

Skibus z Písku na veèerní lyžo-
vání je doèasnì pozastaven, proto-
že bylo zatím zastaveno také ve-
èerní lyžování. Skibus z Vimperka
na denní lyžování je do 6. února
v provozu pouze o víkendech a od
7. února by mìl jezdit dennì. Od-
jezd je v 7.55 hodin.

Skiareál Kašperky

Také zde jsou i pøes oteplení
sjezdovky upravené a snìhové
podmínky zatím dobré. Leží zde
kolem 30 cm technického snìhu a
provozovatelé netrpìlivì èekají na
slibované ochlazení, aby mohli dal-
ší snìhové zásoby pøidìlat. Areál
je pøes den v provozu od pùl de-
váté do ètyø a veèer od šesti do
devíti hodin. V provozu lyžaøská
škola a pùjèovna. V provozu je
také dìtský park a snowtubing.
Skol!              -ib-

Obèanské sdružení Diacel Písek se sešlo pøi veèerním lyžování v
moníneckém skiareálu. Jak napsala autorka fotografie Zdeòka Staò-
ková, snìhu je dost a fronty žádné.
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Tajenku doruète do redakce vždy nejpozdìji v pondìlí do 16 hodin. Na cenách se podílejí Levné knihy, tø.
9. kvìtna, Tábor. Ceny jsou k vyzvednutí v pøíslušné redakci v Táboøe, Písku, Strakonicích a v Milevsku. Ta-
jenka z minulé køížovky: Když... chce osud nìkoho znièit, udìlá z nìho hlupáka. Výherci: Boleslav Kad-
lec, Burketova 93, Písek • Jiøí Hájek, Dobronice 65, 391 55 • Rùžena Kubièková, Fr. Kudláèka 1295, Mi-

levsko • Barbora Nováèková, Dukelských bojovníkù 2231, 390 03 Tábor.

Muž má svou vùli,
ale žena...

Dobré nebo
špatné zprávy?

Novináøi a televizní i rozhlasoví mo-
derátoøi nám èasto nabízejí rozhovory,
kterým se dnes øíká interview, s rùznými
z n á m ý m i
osobnostmi,
kterým se dnes
øíká celebrity.
Èasto klade-
ná otázka zní:
Který herec,
spo r tov e c ,
zpìvák, taneè-
ník byl váš
vzor?

Pøestože
ráda a opako-
vanì ètu feje-
tony Františ-
ka Nepila
(1929-1995), nemohu øíct, že by známý
spisovatel byl mým vzorem. To by totiž
znamenalo, že se snažím Františka Ne-
pila napodobovat, a to by dopadlo hroz-
nì. Citovat jej ale mùžu: „Jsem pøesvìd-
èen, že jak literatura, noviny, rozhlas,
tak i televize jsou pøeplnìné tísnivými
problémy. Nemluvím jen o válce, ale
vùbec o tom všem, co èlovìka sklièuje,
co je pro nìj trpké. Proto si myslím, že
by nìkdo mìl psát také o hezèích strán-
kách života, nebo chceme-li svìta, aby
se úplnì neztratil v tom èerném.“

Uplynula už hezká øádka let od doby,
kdy tento názor František Nepil kdesi
publikoval. Dnes ovšem musíme pøi-
znat, že to nejsou jenom noviny, roz-
hlas a televize, kdo negativní zprávy
pøináší. Jsme to hlavnì my, krvelaèní
ètenáøi a posluchaèi, kdo po takových
zprávách dychtí.

Uznejte sami, koupili byste si noviny,
kde by stálo: Silnice byla od snìhu vzor-
nì uklizená, náledí se netvoøilo. Žádné
auto nehavarovalo, nikdo neøídil pod
vlivem alkoholu, všichni dodržovali pøe-
depsanou rychlost… Zábava v nonstop
podniku skonèila pøesnì o pùlnoci.
Hudba hrála tlumenì, na rušení noèní-
ho klidu si nikdo nestìžoval. Návštìvní-
ci, kteøí klub opustili, se nepoprali, ne-
rozbíjeli láhve a nezvraceli na chod-
ník… Drogerii T. navštívilo dnes 129 zá-
kazníkù. Vybrané zboží všichni zaplatili
u pokladny. Nikdo nic neukradl…

Anebo si pøedstavte veèerní televizní
zprávy: Poslanci M. a R. si v parlamentu
bez emocí vymìnili názory, poté si poda-
li ruce a objali se… Øeditel firmy A. se za
jízdy se svým mercedesem nechoval jako
pirát dálnic a nezpùsobil svým chová-
ním dopravní nehodu… Od nového roku
nemusí mít øidièi vymìnìný øidièský prù-
kaz, nemusí mít vùbec žádný!

Takové noviny by si lidé asi nekupo-
vali, televizní zprávy podobného obsa-
hu by pøestali poslouchat. Pøesto si mys-
lím, že by média poslem dobrých zpráv
být mìla. Zaèátek nového roku by pro
takové pøedsevzetí mohl být dobrou pøí-
ležitostí. Záleží jen na nás.

Jitka Chabrová
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Jihoèeské týdeníky vìnují od ledna pravidelnou rubriku pøíznivcùm koní a jezdeckého sportu. Seznamujeme nynìjší i pøíští návštìv-
níky jezdeckých podnikù s jednotlivými disciplínami, budeme zvát na aktuální akce, pøineseme výsledky jezdcù z regionu, z nichž ty
nejúspìšnìjší postupnì pøedstavíme. Jakmile se pøiblíží sezona, ètenáøi se mohou tìšit na soutìž zamìøenou na poznatky o parkurovém
skákání, kde je partnerem Hotel Resort Equitana z Martinic. Ètìte tedy sloupek Martina Pecky pozornì, ve høe budou zajímavé ceny od
Hotel Resortu Equitana v Martinicích. Dojde i na tipování na výsledky dostihové stáje Luka Racing z Bošovic u Písku.

Co možná nevíte o parkurovém skákání

Na závodech
V zásadì se vlastnì jedná o

jednoduchý princip. Soutìžní
dvojice, tedy kùò a jezdec, musí
zdolat celou závodní tra• – par-
kur v co možná nejkratším èase
s co nejmenším poètem chyb. Na
to jakým zpùsobem jezdec i kùò
tuto tra• absolvují, dohlíží sbor
rozhodèích, pøièemž hodnocení
každé soutìže je dáno pøesnými
pravidly, schválenými Èeskou
jezdeckou federací. A podle
tìchto pravidel je tra• postavena

autorem tratì, kterému øíkáme
stavitel. Za správnost tratì odpo-
vídá technický delegát, který
kontroluje stavitele, zda dodržu-
je všechny platné pøedpisy. Celá
tra• je postavena z nìkolika rùz-
ných druhù pøekážek a vše se øídí
danou obtížností soutìže.

Než soutìžní dvojice odstar-
tuje do parkuru, má možnost ab-
solvovat cvièné skoky na praco-
višti, což je menší tréninková plo-
cha. Na vyzvání sboru rozhodèích

prostøednictvím hlasatele závodù
vstupují jezdec i kùò do parkuru,
kde musí v urèitém èasovém li-
mitu a po zøetelném signálu od-
startovat. Po absolvování tratì je
hlasatelem sdìlen výsledek jízdy,
tedy èas, poèet trestných nebo
dobrých bodù, pøípadnì známky
hodnotících komisaøù. Ti hodnotí
styl skákání, toto známkování se
používá zpravidla u soutìží mla-
dých koní, tedy høebcù, klisen a
valachù od 4 do 7 let.

Je možné, že se parkurové
skákání jeví jednoduše, ale vìø-
te, že je nutné strávit mnoho
èasu trénováním, fyzickou i teo-
retickou pøípravou, aby se
z èlovìka stal skuteènì dobrý
jezdec, který je dobøe sehraný
se svým konìm. Pøíštì se tedy
budeme vìnovat právì této
dvojici.

Martin Pecka,
øeditel Equitana Hotel

Resortu Martinice
Profily jihoèeských jezdcù

Jihoèeská nadìje
Za mladou parkurovou jezdky-

ní Petrou Boháèovou jsme se vyda-
li do Tøebiš•ských Jednot na Tábor-
sku. Žije tam s rodièi a mladší sest-
rou, moc se ale doma neohøeje.
V sezonì závodí po celé republice
a pøipravuje se s pøedními trenéry.
Právì nyní  absolvuje zimní pøípra-
vu ve Sportovním centru mládeže
ve Svinèicích. Loni støíbrnou úèast-
nici Pony extraligy a ètvrtou
z mistrovství Èeské republiky si tre-
nér Jaroslav Pecháèek vybral jako
jedinou Jihoèešku do pøípravy na
výbìrovém soustøedìní pro talento-
vanou mládež do 18 let. Petøe je pøi-
tom teprve tøináct. Výbìr mladých
jezdcù na toto prestižní soustøedìní
je pøitom zcela na známém trenéro-
vi, ani mistr republiky nemá jisté, že
dostane pozvánku. Úspìchy mladé
parkurové závodnice z Táborska ale
trenér Pecháèek nepøehlédl, tak nyní
cestuje pravidelnì s koòmi nìkolik
hodin na jednotlivá soustøedìní do
Svinèic. Jezdkynì doufá, že se vý-
sledky dostaví už v této sezonì, kdy
opouští poníky a bude sedlat už

pouze velké konì. Na nich mohou
mladí jezdci závodit od dvanácti
let, pøitom ale mohou do šestnácti
stále jezdit i na pony.

Co tì vedlo k rozhodnutí opustit
pony sport?“Je to úplnì jiný styl jež-
dìní. Svùj úkol už pro mne poníci
splnili. Nauèili mne jezdit bez trémy,
reagovat, vyznat se v pravidlech. A
teï musím jít dál.“Jaké máš cíle pro
letošní sezonu?“Mým cílem je kva-
lifikovat se a uspìt na mistrovství re-
publiky. A vlastnì odjet dobøe jaký-
koliv závod. A• už pùjde o parkur
stupnì ZM s mladým konìm nebo o
nìjakou vyšší soutìž.“Jak jde dohro-
mady škola a konì?“Školu stíhám
dobøe. Šestou tøídu jsem zvládla se
dvìma dvojkami na vysvìdèení. Teï
zkusím, jestli mne pøijmou na šesti-
leté gymnázium. Škola by urèitì mìla
mít pøednost, ale mám i dost zameš-
kaných hodin a musím pak dohánìt.
Hlavnì kvùli soustøedìní s panem Pe-
cháèkem. To se koná jednou v mìsí-
ci od støedy do nedìle.

Šárka Koláøová
Foto Ivo Bukaè

I pøes své mládí má doma Petra Boháèová slušnou sbírku cen.

Konì objektivem
 Lucie Hladové

Už jste je vidìli? Na mysli
máme dvojici – fotografku Lu-
cii Hladovou a její fotoaparát.
Nechybí obvykle tam, kde se
v jižních Èechách nìco kolem
koní dìje. A nejen na jihu.

Lucie Hladová fotí hlavnì
konì a své snímky momentálnì
vystavuje v Mìstské knihovnì
v Táboøe. Autorka výstavy je
studentkou 4. roèníku oboru
Agropodnikání se zamìøením
na chov koní na táborské ze-
mìdìlské škole. Postupem èasu
se stala spolupracovnicí nej-
staršího zpravodajského serve-
ru o koních u nás Equichan-
nel.cz., èasopisu Jezdectví, Náš
Chov, Zemìdìlec a další. Své
èlánky a fotografie publikova-
la také v Týdeníku Táborsko.

„Výstava s názvem Specifi-
ka fotografie koní vznikla za
úèelem jakési osvìty veøejnos-
ti, protože konì není jednodu-
ché správnì nafotit. Fotografie
by mìla být jak z chovatelské-
ho, tak jezdeckého hlediska
správná, pøedevším, když chce-
me konì fotografií prezento-
vat. Nejèastìji se tak  dìje pøi
prodeji.

Všechny aspekty jako napøí-
klad postoj a postavení uší pak
samozøejmì pùsobí na fotogra-
fickém celku, který dokáže pro-
zradit nejen schopnost pohybu,
tedy pro jezdecké úèely dùle-
žité chody, ale také úroveò vý-
cviku, povahu a pøípadnì zdra-
votní stav konì èi schopnosti
jezdce. Byla by tedy škoda
upøít koni a pøípadnì i jezdci
ty pravé vlastnosti a schopnos-

ti pouze díky nekvalitní foto-
grafii,“ myslí si nadcházející
maturantka, která støedoškolské
studium musela pøerušit kvùli
onemocnìní epilepsií a opera-
ci hlavy. Teï na zemìdìlské
škole finišuje a po maturitì by
ráda pokraèovala ve studiu
žurnalistiky.

„Letos v lednu jsem si po
roce zase koneènì sedla na
konì,“ vyznala se upøímnì.

V létì chce Lucie Hladová
uspoøádat ve spolupráci s tá-
borským fotografem Václavem
Mládkem workshop pro zaèá-
teèníky na téma Specifika fo-
tografie koní, kdy budou úèast-
níci zasvìceni do tajù fotogra-
fování koní.

Její snímky koní budou
v táborské knihovnì k vidìní
do konce ledna.  -lk-

Foto Kateøina Návojová
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PRODÁM

• Sedací soupravu, rozkládací gauè
+ 2 køesla, zelený samet, za 100 Kè.
Tel.: 736 777 180/P
• Prodám nìmecký mobilní
štìpkovaè (drtiè) motor 6,5 PS. Max.
Prùmìr vìtve 8 cm. Málo používaný,
stáøí 2 roky. Cena 15 000 Kè. Tel.:777
659 020/P
• Výživu Novasource, diabet plus
– vanilková pøíchu•, 500 ml – 40 ks
cena dohodou. Tel.: 603 380 896/P
• Zánovní 2 roky používané plech.
radiátory KORADO (bílé) vel.
100x60x10 cm, 2 kusy, cena celkem 1
900 Kè. Dovezu. Tel.: 603 833 306/P
• Kosmodisk, proti bolestem zad.
Nový, nepoužitý. Tel.: 603 827 959/P
• 2 válendy s úložným prosto-
rem. Cena za kus 250 Kè. Pultový mra-
zák 250 l za 1000 Kè. Tel.: 721 630
080/P
• Starožitnou jídelnu z tmavého
dubu, starý nábytek z pozùstalosti. A
kvalitnì vyèištìné peøí. Tel.: 608 614
704/P
• Zrnomet, šrotovník, silo, se-
nomet - výfuk, sekaèka MF 70, starší
seno. Tel.: 739 923 508/P
• Sporák el. zachovalý 800 Kè,
obraz olej od A.M.Hila 60x45 rok
1940, Prim Diplomat dat. 3000 Kè,
Glashutte dat. 3 800 Kè. Tel.: 603 430
375/P
• Kuchyòský stùl + 4 židle, kom-
binace kov + imitace javoru, nové, ješ-
tì zabalené. Pc 4000 Kè, nc 2000 Kè
(nevhodný dárek). Tel.:775 427 610/P
• 2 bundy, tzv. Parker 1. maskáè,
swissarmy, 175 cm. 2. èerný, swisspo-
lice, 185 cm. Tel.: 603 224 709/P
• Dìtskou kolébku Scarlet, s ko-

leèkama, možnost zablokování houpá-
ní + matrace, málo používaná. Dále
chodítko. Cena dohodou. Tel.: 607 141
272/P
• Hlubokou korbièku X-Pram ke
koèárku X-Lander, vèetnì pláštìnky,
moskytiéry a adaptérù. V dobrém sta-
vu. Cena 1 100 Kè. Kulatý stùl, olše,
cena 1000 Kè. Tel.: 606 367 868/P
• Sadu  nového titanového ná-
dobí 16-ti dílné, možné jednotlivì +
indukèní vaøiè. Tel: 382 266 184/P
• Masivní jídelní stùl, ovál 160
cm. Kvalitní výroba èeské firmy Anti-
co, výborný stav. Možno i 6 židlí a
polièku. Tel.: 777 281 095/P
• Dìtskou rostoucí židli. Stok-
ke, výborný stav. Nepolohovací, troj-
kolku Quinny Zapp. Obojí modrá bar-
va. Tel.: 777 281 095/P
• Døevotøísku 1x43x207 cm, cihly
z bouraèky, døevìné vchodové 80 pra-
vé, tytéž ale èásteènì prosklené, plyno-
vý vaøiè, prùmyslový ohøívaè. Tel.: 723
190 675/P
• Profi zametací stroj Fimap mo-
tor Honda 5,5 konì, rok výroby 2003,
málo používaný. Cena dohodou. Tel.:
777 659 020/P
• Plachty rozmìrù 8,5x4m,
6,5x5m a 5,5x5m. Pevný nepromoka-
vý materiál, užívaný k výrobì bilboar-
dù, bez ok. Cena 35 Kè/m2. Tel. 724
036 101/P
• LCD monitor 17 palcù, D-SUB,
DVI konektory. Cena 700 Kè. Tel.  602
131 904/P
• Velkou sedací soupravu, s roz-
kládacím gauèem, 2 køesla, lehce pøe-
stavitelná na koleèkách, svìtlá barva,
velmi levnì, cena dohodou, není pro ni
místo. Domácí vodárnu Darling, cena
dohodou. Tel. 721 029 729/M

• Køeslo dvousedák, velký, po-
hovací s úložným prostorem, modro-
modrý proužek, pìkný, vhodný do haly,
cena 2000 Kè. Televizor Thomson cena
1000 Kè. Tel. 606 042 257/M
• Novou elektr. praèku na 1,5 -
2 kg prádla, lehká, šikovná z vysoce
kvalit. materiálu, velmi pevného prù-
hledného, jednoduché ovládání, vhod-
ná pro osamìlé lidi, pøíp. na student.
kolej, chatu, chalupu, nepotøebný ván.
dárek, zaè. záruè. lhùty pøed Vánoce-
mi, cena 1500 Kè. Tel. 728 310 786/M
• Biolampu se slevou. Tel. 721
886 250, volat po 19. hod./M
• Nové døevìné necky, ze smr-
kového døeva, cena za 1 ks 2000 Kè.
Tel. 724 127 466/M
• Kuchyòskou linku, el. sporák,
ceramo deska, èerná mramorová pra-
covní deska, digestoø. Dìtský koèárek
Tentonia, 3 kombinace. Tel. 775 170
668, 382 526 200/M
• Hašené vápno Èer•ák, 6 ks,
zbytek ze stavby, baleno po 30 kg, cena
dohodou. Tel. 721 824 604/M
• Jídelní soupravu porcelánu,
dekor modro-èervený proužek, nepo-
užitá, foto a info zašlu mailem. Tel. 721
824 604/M
• Seno v kulatých balících, prù-
mìr 160 cm, uskladnìné. Tel. 775 099
500/M
• Klec Casita 80 + 100 cm pro za-
krslého králíka, nové, cena 500 Kè +
600 Kè. 736 168 510/M
• Zachovalý notebook ACER
TravelMate 630 Series, 1,8 GHz, 512
MB RAM, 40 GB HD, DVD/CDRW,
USB, vèetnì oficiálního Windows XP,
novì nainstalovaný, cena 3300 Kè. Tel.
721 803 191/M

• Starší lednièku CALEX 210,
mrazící box 14 dm3, výška 125 cm,
šíøka 53 cm. Cena 600 Kè. Tel. 607
993 038/T

KOUPÍM
• Funkèní kováøský buchar i
jiné kováøské vybavení. Tel. 721 017
622/M
• Sbìratel koupí staré náramkové
hodinky tìchto znaèek: A. Lange a
Sohne, Glashütte, Lemania,  Helvetia,
Uhr Laco, Breitling, Eterna, Doxa,
Hanhart, Hugex, IWC Schaffhausen,
Longines, Minerva, Omega, Rolex,
Zenith, Patek Philippe. Tel. 777 189
918/P
• Starší motorovou pilu Hus-
quarna nebo Stihl. I na menší opravu.
Cenu nebídnìte. Tel.: 777 659 020/P
• Dìtské kolo s postraními koleèky
- nebídnìte. Tel.: 728 929 828/P
• 5000 Kè a více dám za nìmec-
kou váleènou dýku èerné nebo hnìdé
barvy s nápisem na èepeli. Sbìratel.
Tel.: 777 189 918/P
• Vojenské, hasièské, policejní
vìci do r. 1948, lovecký tesák, vzdu-
chovku Vz. 47, 35. Americká kamna a
doplòky, reklamní plechové cedule, tøí-
hran. plechovky od oleje i jiné. Nì-
mecký kanystr, nástìn. hodiny, pend-
lovky, mosazný mlýnek, váhy. Tel. 606
888 923/M
• Odkoupím a v hotovosti vy-
platím starožitný nábytek do r. 1950.
Dále nábytek z chromovaných ohýba-
ných trubek, rádia, obrazy, hraèky,
hodiny, staré trakaøe a rùzné starožitné
bytové a zahradní doplòky. Horší stav
a èervotoè nevadí. Tel. 775 045 003,
pan Hugo Kouøil/M

Nejdelší dovolenou tráví v jižních
Èechách Holanïané

Turisté z Nizozemí stráví na do-
volené v jižních Èechách v prùmì-
ru dvakrát delší dobu než tuzemští
návštìvníci. Vyplývá to ze statisti-
ky cestovního ruchu za prvních de-
vìt mìsícù loòského roku, zveøej-
nìné Èeským statistickým úøadem.

Na jednoho Nizozemce pøipada-
lo loni v prùmìru 6,3 nocí, stráve-
ných v nìkterém z jihoèeských uby-
tovacích zaøízení, zatímco u Èechù
je to prùmìrnì 3,5 noci. Nizozemci
tak s pøehledem vedou tabulku ná-
vštìvníkù jižních Èech s nejdelší
dobou pobytu. Až s velkým odstu-
pem následují v této tabulce Èeši
(3,5), Nìmci (2,9), Francouzi (2,2) a
Slováci (2,1). Statistika zároveò
ukazuje, že i když do Jihoèeského
kraje míøí stále více cizincù z Asie,
zejména z Japonska a Èíny, tito ná-
vštìvníci krajem ve vìtšinì pøípa-
dù pouze projíždìjí a stráví tady ma-
ximálnì jednu noc. Jihoèeská cent-
rála cestovního ruchu i Jihoèeský
kraj proto pøicházejí s nabídkou uce-
lených turistických programù, kte-
ré by návštìvníky mìly lákat k del-

ším pobytùm.
„Každý turista, i ten, který v již-

ních Èechách vùbec nepøespí, je pro
kraj pøínosem. Tento pøínos ale po-
chopitelnì stoupá s každým dnem a
nocí, které návštìvníci na jihu strá-
ví,“ uvedla øeditelka centrály Pavla
Konopová. Právì relativnì krátká
doba pobytu jak Èechù, tak cizincù
pøitom podle ní patøí k nejpalèivìj-
ším problémùm, se kterými se musí
kraj v oblasti cestovního ruchu vy-
poøádat.  Stejný problém ale trápí i
Rakušany, kteøí dlouhé roky øeší, jak
pøilákat a zdržet turisty, kteøí pøes
Rakousko projíždìjí na jih.

„Jedním z možných øešení jsou
speciální tématické programy, kte-
ré od loòského roku návštìvníkùm
nabízíme tak, aby se jim z kraje ne-
chtìlo odjet už po jednom èi dvou
dnech, strávených tøeba v Èeském
Krumlovì èi na Hluboké,“ øekla Pav-
la Konopová. Jihoèeský kraj tak
láká napøíklad na dovolenkový pro-
gram pro aktivní sportovce, rodiny
s dìtmi, cykloturisty, lázeòské hos-
ty, mládež èi naopak návštìvníky

takzvané generace 50 plus. Turisté
tak dostanou do rukou širokou na-
bídku možností, jak mohou strávit
dovolenou v jižních Èechách a pøi-
tom každý den objevovat nìco no-
vého, nový zážitek. Jihoèeská cent-
rála cestovního ruchu ovšem vychá-
zí ze statistických prùmìrù. Sitauce
v jednotlivých mìstech se mùže
odlišovat. Napøíklad vedoucí tábor-
ského infocentra Michaela Kalous-
ková uvádí, že návštìvnost holand-
ských turistù ponìkud stagnuje.

Tábor si pøitom na zájem turistù ne-
stìžuje. V roce 2009 navštívilo tá-
borské infocentrum 63 376 lidí, a to
bylo v únoru a v bøeznu kvùli rekon-
strukci uzavøeno. Loni pøišlo dokon-
ce 66 854 turistù.  „Pøevažují ang-
licky mluvící turisté, následují nì-
mecky mluvící. Hodnì se zvedl po-
èet rusky mluvících návštìvníkù
mìsta,“ zmínila Michaela Kalous-
ková klientelu, o které se Jihoèeská
centrála cestovního ruchu nezmiòu-
je vùbec.   -lk-

Plesy mohou pomoci dìtem z Rolnièky
Kromì hudby, tance, bohatého programu a tombol mohou být letošní

plesy nìèím výjimeèné. Mají možnost obdarovat dìti s mentálním a kom-
binovaným postižením ze sobìslavské Rolnièky.

Podobnì jako v pøedchozích letech žádá Diakonie ÈCE – støedisko
Rolnièka o dar z povinného odvodu pøi poøádání tombol v rámci plesù.

Povinnost odvézt èástku ve výši 6% z výtìžku tomboly vyplývá
z ustanovení zákona è.202/1990 Sb. o loteriích a jiných podobných hrách.
Poøadatel se mùže sám rozhodnout, na jaký charitativní projekt èástku
poukáže. Dary Rolnièce jsou urèeny na èinnost centra pro dìti a mladist-
vé s postižením, které dnes navštìvuje 31 dìtí z celého Táborska.

Dar z tomboly je možné zaslat Rolnièce na úèet darù 4200192658/
6800 nebo pøinést v hotovosti do pokladny Rolnièky vMrázkovì ulici.

Mgr. Eva Janatov!
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• Krmné brambory.  Tel. 739 444
409/M
• Palivové døevo v kulatinì 6 - 20
m3 Malšice a okolí - 602 244 467/T
• Zlato. Šperky i poškozené, zlom-
ky, zubní korunky (zuby nevadí), min-
ce. Dále støíbrné vìci,  bankovky. Veš-
keré starožitnosti, pohledy, hodiny,
hodinky, obrazy, housle, harmoniky.
Drobnosti, vyznamenání, ale i náby-
tek, sbírky, pozùstalost. Tel. 607 613
463/T
• Mince, medaile, vyznamenání,
bankovky, staré pohledy atd. Ocením
vaši sbírku. Tel. 603 492 858/T

• Staré pivní láhve i jiné staré
sklo, za sbìratelsky zajímavou lá-
hev dám i 3 000 Kè. Tel. 731 746
295/T

DARUJI
• Funkèní kamna zn. Club.
Tel. 736 161 071/T

AUTO-MOTO
Prodám:

 • Ford Focus Combi, r.v. 2002,
naj. 104 000 km, serv. Kniha, klima,
modrá metal., centrál, 1.6 i, 16 V, 74
KW, STK 01/2013, nehavarované,
super stav, závìs. Cena 89 000 Kè.
Tel.: 777 888 089/P
• Zimní pneumatiky Fulda Kri-
stal Montero 185/70 R14 na alu dis-
cích Borbet pro Opel Vectra B, rozteè
šroubù 4x100. Tel.: 777 042 847/P
• Peugeot 106, 1,1 i – r.v. 2000,
3.D.V., modrý, servo. CZ doklady,
cena 34 000 Kè. Tel.: 606 605 131/P
• Hyundai Galloper Vagon –
2,5 TDI, 4x4 (Mitsubishi Pajero), r.v.
98, èerný, v plné výbavì vèetnì klima.
Nové pneu. STK 7/2012, cena 88 000
Kè. Tel.: 382 270 575/P
• Škoda Octavia 1,9 TDI – r.v.
99, 5.D.V, zelená metal., SLX, výba-
va, komplet vel., pal. poèítaè, nové roz-
vody, najeto 175 tis. km. Cena 78 000
Kè. Tel.: 606 861 822/P
• Ford Galaxy 7 místný, modrá
metal, centrál, servo, klima, el okna,
zrcátka, 2x airbag, polohovatelný vo-
lant, ABS, imobilizér, , tón. skla, radio
CD,  nehavar. 139 tis. km GO motoru
+ dolk. + nové náplnì. STK 01/13,
možnost splátky 1 800 Kè/mìs. 79 000
Kè. Tel. 608 111 969/PI
• Fiat Palio TD, r.v. 1999, 1,7 TD,
bílý, centr., imob, ABS, servo, 2x air-
bag, polohov. volant, tón skla, rádio
CD, 99 tis. km, nové náplnì, 58 000
Kè, možnost splátky od 1200Kè/mìs.
Tel. 608 111 969/P
• Opel Corsa 1.0 i, r.v. 1999, 3
dveø., 2x airbag, tón skla, 114 000km,
nové náplnì, STK 01/13, 48 000Kè,
možnost splátky od 800/mìs. Tel. 608
111 969
• Renault Megane cupe, 1.6i, r.v.
97, centrál, èervený, servo, el okna a
zrcátka, 2x airbag, poloh volant, ABS,
imobil., tón skla, zadní orig. velký spo-
iler, radiomag, 154 000km, STK 4/12,
46 000Kè, možnost splátky od 900 Kè/
mìs. Tel. 608 111 969/P
• Ford Mondeo kombi, 1.8i 16V,

støíbr. met., centrál, servo, ABS, el. pø.
okna + zrcátka, 2x airbag,  polohov.
volant,  imobil. hagusy, pø. mlhovky,
závìs øaz., tón skla,  bez koroze, 167
000km, STK 01/13, 39000Kè,splátky
900/mìs. Tel. 608 111 969/P
• Opel Astra kombi TD, centrál, servo,
závìs, hagusy, tón. skla + kó, orig. rá-
dio, koupeno v ÈR, naj. 70 000km +
serv. kn., bez koroze, STK 04/11, bez-
vad. stav, nehavar. 36 000Kè, splátky
od 900 Kè/mìs. Tel. 608 111 969/P
• Kola + disky, plech, alu, všechny roz-
mìry, použité.Tel. 608 111 969
• Škoda Fabia 1.2 HTP, r.v.
2005, modrá, imob., airbag, mlhovky,
facelift, 97 000 km, koupená v ÈR.
Cena 89 000 Kè.
• Škoda Felicie kombi, modrá,
r.v. 98, závìs, rádio, mlhovky, horší
stav. Cena 11 000 Kè. Tel.: 721 603
499/P
• Xantia 2.0 HDI, r.v. 2000, støí-
brná metal., 4x airbag, klimatizace, døe-
vo, centrál na DO, ABS, mlhovky, tón.
okna, el. okna, výšk. nast. Volant, rá-
dio, imobilizér, edice Milénium, nová
STK, 65 000 Kè. Tel.: 721 603 499/P
• Ford Mondeo Combi 1.8i, r.v.
1998, sv. Modrá metal., 148 000 km.
1. majitel, servo , dálk. centrál, ABS,
klima, el. Okna + zrc., vyhøív sedaèky,
alu okna, 2x airbag, mlhovky, hagusy,
nová STK. Emise, výborný stav. Cena
45 000 Kè. Tel.: 603 871 527/P
• Renault Clio 1.2i pìtidvéø., èer-
vený, r.v. 1999, naj. 101 tis. Km, 4x
airabag, ABS, nová STK + em., bezv.
Stav, po výmìnì rozvodù, 57 000 Kè.
Tel.: 603 871 527/P
• Peugeot 206 Kombi, 1.4i, r.v.
2004, 6x airbag, ABS, servo, ra-
dio+CD, 138 tis. km, serv. knížka, sv.
Modrá met., TK 1/2013, nebouraný,
po 1. majiteli, pravidelný servis (pouze
Peugeot), pìkný, cena 99 000 Kè. Tel.:
606 457 664/P
• Fiat Punto 1.1i 55S, r.v. 1997,
naj. 120 tis. km, 3 dvéø, šedá metal.,
nová baterie, alternátor, èepy, brzdy,
STK+E 10/2012, +4 kola, cena 25 000
Kè. Tel.: 603 487 477/P
• VW Golf IV 1.4i  16V, r.v. 11/
1999, nejeto 109 tis. km, serviska, 5
dvéø, tm. Modrá metal., servo, ABS,
centrál, rádiomag., STK + E 11/
2012, cena 79 000 Kè, 1. majitel. Tel.:
722 789 038/P
• Ford Focus 1.6i 16V, r.v. 1999,
nejeto 117 tis. km, 5 dvéø., sv. Zele-
ná metal., servo, ABS, centrál, el.
Okna, 4x airbag, radiomag, klima,
STK 1/2013, výborný stav. Cena 71
000 Kè. Tel.: 603 487 477/P
• Škoda Favorit 135. Zachova-
lá, 134 najeto. TP do èervna, dobrý.
Auto rádio, 4 gumy.Cena 6000 Kè.
Tel.: 605 718 672/P
• Kawasaki 500 KLE 1997. En-
duro 200 cm3 Golc, sváøeèka CO2,
Avie Furgon 20 obytný, kompresor
Orlík, malotraktor T4K12. Tel.: 601
276 466/P
• Citröen Xara 1,8 l, 5 dveø.,
STK 8/11, nová spojka, rozvody,
komplet brzdy, bez koroze, super
stav. Nové alu + letní gumy. Rv 1998.
Nevhodný dárek. Cena dohodou.
Tel.: 604 765 461/P

• Ford Escort TD 1,8 combi.
Rv 99 TK 10/2012, levnì. Tel.: 777
234 999/P
• Náhr. díly na Trabant 601
S, podbìhy - 300Kè, dveøe kombi -
400 Kè, boè. zasklení kombi - 50 Kè,
poliv. nádrž - 50 Kè, pøevodovka -
200 Kè.
• Motor Opel Corsa 1,5 D s pøe-
vodovkou a chodu - cena 1000 Kè.
Tel.: 608 150 897/P
• Fiat Cinquecento, r.v. 93,
malá spotøeba 0,9, nové zimní gumy,
dobrý stav, cena dohodou. Tel. 733
109 511/M
• Opel Astra Caravan 1,7 TD
"G", r.v. 99, bílá barva, najeto 173
000 km, klima, ABS, centrál na DO,
el. okna, 6 x airbag, cena 43 000 Kè.
Tel. 737 232 983/M
• Motoveterán Jawa pérák 250,
ÈZ 150 T. Tel. 604 621 729/M
• Klasické moto Yamaha 500
XS, r.v. 1977. Tel. 604 621 729/M
• Felicia 1,3 MPI, r.v. 98, 50 kW,
zelená metalíza, centrál, støešní okno,
najeto 66 000 km, 4 litá kola, cena
dohodou, levnì. Tel. 728 785 388/M
• Kia Sorento, r.v. 03, 2500
CRDI, 103 kW, 1. majitel, servisní
knížka, dobrý stav, nutno vidìt, èer-
ná barva. Tel. 776 779 377/M
• Vapp valník, po STK, velmi
dobrý stav, dvounápravový, brždì-
ný, komplet udìlané brzdy, nosnost
- poh. 600, užit. 1400, celková 2000,
rozmìry 4600 na 1920. Tel. 776 779
377/M
• Sadu zimních pneu na plech.
discích, rozmìr 195 x 65 x R15, vzo-
rek cca 8 mm, cena 5500 Kè. Tel.
777 853 638/M
• Škoda Favorit, r.v. 92, modrá
barva, koroze, bez STK, pojízdný,
cena 1000 Kè. Tel. 777 853 634/M
• Škoda Felicia 1,3 MPi, r.v. 00,
Trumf, 50 kW, zelená tmavá, rádio
na CD, centrál, najeto 118 tis. km,
STK + EM do 12/12, 2x klíè, v per-
fektním stavu, cena 44 000 Kè. Tel.
775 274 836/M
• Na Škoda Felicia sadu zim-
ních, obutých, vyvážených kol na
orig. plech. disk. jen nasadit, pneu
95 %, dále orig. sadu Alu kol s let.
pneu na Š. Fel., možno použít i na
Opel, VW, Seat, apod. Tel. 777 098
288/M
• Opel Corsa 1,2 16 V, r.v. 99,
5dvéø., po 1. majitelce, servis. kníž-
ka, servis v Opelu, naj. 140 000 km,
airbag, centrál na D.O., 2 x klíèe,
orig. rádio, perfektní stav, cena 45
000 Kè. Tel. 775 274 836/M
• Felicia kombi 1,6 LX, 55
kW, r. v. 9/2000, modrá, centrál,
støešní okno, tón. skla, naj. 148 tis.,
cena 45 000. Tel. 603 435 157/T

Kdo daruje:
• Autovrak za odvoz. Pøípad-
nou ekologickou likvidaci a veške-
ré formality zaøídím. Kontakt e-mai-
lem na: ekologickoulikvida-
ci@seznam.cz, tel. 774 894 160/M

Koupím:
• Náhon s hydraulickým èer-

padlem na pøevodovku Praga V3S
nebo celou pøevodovku. Tel.: 777
659 020/P
• Motorku do r. 1975 i jen n.
díly a literaturu. Auto, stabilní mo-
tor, traktor do r. 1965 i n. díly a
literaturu. Velorex 350 i motor a
díly, PAV 40, 41, postr. sidecar.
Jawa 550 Paøez, Stadion, Jaweta,
Bizon, Automatick, Trial. Tel. 606
888 923/M
• Osobní automobil Toyota,
r.v. 88 - 97, nejlépe Corola, ale není
podmínkou. Mùže být i dodávka, ale
pouze Japonce. Tel. 775 217 450/M
• Autobaterie a autokatalizáto-
ry, platba hotovì. Tel. 602 226 864/
M
• Trabanta. Tel. 776 158 932/T

•  Koupím staré katalyzá-
tory , 500 – 7 000 Kè/kus. Tel.
725 349 562/T

• Osobní automobil r.v. 1990
– 2010. Tel. 777 875 238/T
• Japonská auta všech znaèek i
dodávky, MB 190D, R. Rapid,
r.v. 1985 – 95 i bez STK. Platba
ihned vèetnì poplatku. Tel. 608
230 011/T

ZVÍØATA
Prodám:

• Èerná štìòátka Nìmeckého
ovèáka a Labradora. Oèkovaná, od-
èervená, k odbìru po 19.1.2011. Lev-
nì. Tel.: 777 317 683/P
• Køížence po Èivavì, bílý krát-
kosrstý a èerno - bílý dlouhosrstý.
Levnì. Tel.: 723 205 316/P
• Husy labutí a pávy modré. Tel.
731 114 306/M
• Èerstvá køepelèí vajíèka, á
2 Kè. Tel. 604 742 971/M
• Chovné kohouty. Tel. 721 933
589/M
• Štìòata kavalír s PP, oèko-
vaná, èipovaná, barva BH, zdravá,
10 týdnù stará. Tel. 777 557 773/M
• Fenu nìmeckého ovèáka,
šedá, stáøí 10 mìsícù, z dùvodu ne-
moci. Tel. 381 211 504/T

Daruji:
• Najdou se dobøí lidé, kteøí
by dali domov tøem útulkovým ko-
•átkùm? Jsou to kocourci (2 èerní, 1
mourovaté), 4,5 mìsíce, velice pøí-
tulní a èistotní, zvyklí být v teple.
Ideální do bytu. Branice. Ihned. Tel.:
604 518 626/P     i do è. 3
• Nalezeného psa menšího
vzrùstu, delší srst, pøítulný, dobrý hlí-
daè. Pes byl nalezen zaèátkem  pro-
since 2010. Tel.: 606 720 524/M
• Krásná štìòátka malého
vzrùstu nìmecký krátkosrstý pinè,
stáøí 6 týdnù, do dobrých rukou. Tel.
607 969 773/M
• Maltézského psa, stáøí 7 mì-
sícù, pouze do dobrých rukou, nej-
lépe starším lidem. Tel. 608 467
321/T
• Štìòátka hodným l idem.
Køíženci menšího vzrùstu. Tel. 723
915 495/T


