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Téma

Jak odolat nabidnutym drogam?
A jak pomoci tim, co neodolali?

PISEK — Sacialni-psycho-
logické centrum Arkada ote-
vgelo své prvni Kontaktni cen-
trum (K-centrum) pro drogo-
vi zéavislé vroce 1998
Vv pronajatych prostorach Ees-
kobratrskeé cirkve evangelic-
ké na piseckém Fignerovi
namisti. Rychly rozvoj dal-
Sich socialnich sluzeb Arkady
vSak znamenal naroky na pro-
story a zazemi. V roce 2005
Arkada ziskala tgipodlazni
objekt na Husovi namisti,
kam se postupni pgestihova-
ly vSechny sluzby véetni K-
centra. Pomoc lidem drogovi
zavislym, ohrozenym drogou
a jejich blizkym se v Arkadi
opira o tgi pilige — terénni pro-
gram, K-centrum a naslednou
péei. Na otazky, jak mohou
rodiée a dospivajici mladez
pgedchazet problémum spoje-
nym se zneuzivanim drog a co
mohou dilat, kdyz problém
v rodini nastane, odpovidaly
vedouci tymu K-centra Erika
Kellerova, kontaktni pracov-
nice Jana Hogéiékova a terén-
ni pracovnice Kategina Vese-
la a Pavla Adamkova.

Jak vypada aktudlni situ-
ace na drogové scéni na Pi-
secku?

E. Kellerova: V souéasnéP©

i je si & scé- > « - v S :
dobi je situace na drogove Sce_psat pzesnou cestu, kterd vedla A co Skola a preventivni ak- k zavislému od terapie s rodiéi?

ni stabilni. Na Pisecku se jed

na spiSe o uzavgenou scén

Klienti @asto minf vitS§i mnoz-

stvi injekéniho materialu i pro
dalsi, zatim skryty poéet uZiva-

telu. Ti totiz potgebuji eas

duviru k vytvogeni bezpeéné-
ho vztahu s terénnimi kontakt-
nimi pracovniky. Respektuje-
me pgani klientl zustat v ano

nymiti. Stale eastiji a pravidel-
niji vyuzivaji sluzeb kontakt-
niho centra, hlavni navstivy
kontaktni mistnosti, vyminné-

ho programu, potravinového a

hygienického servisu.

Méate nijakou specifickou
skupinu klientu, ktera dagive
nebyvala?

Ze v uzivani navykovych latek
kombinuje ruzné typy drog, alko-
holu a Iéeiv. Mezi dalsi trendy pat@
stéle se zvySujici zneuzivani sul
stitueniho Iéku subutexu.

Arkéda mila dvi kontaktni
centra v Pisku a v Milevsku. Jaci
klienti vaSe K-centra navstivuji
a jaké sluzby jim muzete nabid-
nout?

E. Kellerova: V Milevsku jiz K-
centrum neni, funguje tam pouzg
terénni program. K- centrum naj
vStivuji uzivatelé navykovych la-
tek, pgevazni jsou to injekéni uzi
vatelé drog, a to pervitinu a opia
tu. Dale jsou to osoby experimen
tujici s drogami, rodiny a dalSi bliz-
ci uzivatelu navykovych latek.

hﬂyeélrzlgf% T;?gﬂf;aéggtg';é’gi/n(; Vedouci K-centra Erika Kellerova v kontaktni mistnaji kolegy-
i chtily zustat ve vizualni anonymiti s ohledem nabezpeeeni

niho materialu), pobyt v kontakt- . * > VS P el - P
P PR A - daviry u svych klientu, se kterymi pracuji pgimoutiai take jako
ni mistnosti, potravinovy servis, .« . pracovnice.

hygienicky servis, prani pradla, vi-
taminovy servis, testovani HIV, bude zneuZivat drogy, byla mi- byt dobry. Je potgeba myslet také
Zloutenky typu C, tihotenské tes-nimaini? na malo nadané diti, které nikam
ty, krizova intervence, poraden- P. Adamkova: Vinovat se di- nezapadaji, maji nizké sebevido-
stvi, informaéni servis, internet prdtiti, mit pgehled o tom, jak travimi a easto hledaji své misto mezi
klienty a osobni asistence. Rodivolny éas. Uéit ho dodrZovat pra-uZivateli drog.

ee a blizci vyuzivaji moznosti ne-idla, hodnoty. @esit s nim pro- Kdyz uz se nikdo z mladych
chat diti otestovat na drogyblémy. Byt ditem dobrym pgi- stane klientem K-centra, kdy

v moéi, poradenstvi a krizové in-kladem. Nechat diti ziskat zdra-muZete do terapie zapojit rodi-
tervence. vé sebevidomi. nu?

Mohly byste popsat ,typickou Jak maji rodiée s ditmi o K. Vesela: Rodina se do pora-
cestu” k drogové zavislosti? A drogach mluvit? denstvi v K-centru zapojuje na
radit, jak se ji vyhnout? K. Vesela: Normalni a otevge-pgéani klienta.

K. Vesela: Je velmi tizké po- ni. V eem je odliSny pgistup

sahnuti po droze. Nelzetivity? K. Vesela: Rodiee maji vitSi-

Q'jistotou gict, proé élovik zaéinad E. Kellerova: Skola a preven-nou malo informaci o zavislosti a

brat drogy. Klienti o své cesti eas-tivni aktivity uréiti maji svij vy- o drogach obecni, tomu je tgeba
to mluvi jako o zvidavosti, 0 sna-znam, na kazdé diti vSak muzepgizpusobit komunikaci a slovnik.
ze vyplnit volny eas, o touze pat-dobge pusobit jiny typ preven- Co by rodiée, kdyzZ zjisti, Ze diti

it do uréité skupiny a mit tam svéivni aktivity. Nikoho zaujme uziva drogy, rozhodni nemili a
postaveni, byt zabavny, vygeenyheseda s byvalym uZivatelem paopak mili dilat nebo gikat, aby
Vyhnout se kazdodennim problénikomu se libi hry s metodiékou situaci jesti nezhorsili?
mum. Podle mého nazoru se darimarni prevence. Proto je du- J. Hogéiékova: Dobge funguje
féto cesti vyhnout, pokud se budueZité dobge je volit, aby zasahlyvrda laska, ktera spoéiva v tom,
mit rada, planovat si svlj volnyco nejvice diti. Myslim si, Ze Ze rodiée si s dititem domluvi
@as, mit koniéky, budu tolerantngkola vS§ak nemuZze nahradit péepravidla, ktera budou obi stra-
ke svym blizkym a geSit své prov rodini. ny dodrZzovat, mohou se taky
blémy. Jakou vahu pgikladate trave- stanovit odminy a sankce. Du-
Pro mladé lidi je duleZité ni- nivolného easu ditite mimo Sko- leZité je, aby rodiee tato pravi-
kam patgit, zapadat mezi vrstev- u? dla opravdu tvrdi dodrzovali.
niky. Jak mohou éelit tlaku svych P. Adamkova: Kvalitni trave- Pokud diti pravidla porusuje
kamaradu, ktegi jim nabidnou ni volného éasu je dulezité, aleudilit pgimigeny trest, ale pogad
drogy? nemuZe nahradit péei rodiet. Ronechavat dititi otevgené dvege,

J. Hogeiekova: Sluzby kon- K. Vesela; Je tgeba byt pevnydiee by se mili zapojovat do vol- aby se mohlo vratit, pokud pgi-
taktniho centra zaeali vtomtoasertivni, mit moznost jiné lep3inoéasovych aktivit diti. DuleZi- jme pravidla. Neni dobré diti od-

roce vice vyuzivat squategiaktivity a zabavy.
ktegi byli v piseckém regionu

v minulosti spiSe vyjimkou.

Tato klientela je specificka tim,

ta je taky kvalitni nabidka vol- mitat. Dulezité je mluviti o pro-
Co muze dilat rodina uz od noeasovych aktivit s ruznym za-blémech, které diti k uzivani

Gtlého viku ditite, aby pravdi-  migenim, aby si kazdy mohl vy-drog dovedly.

podobnost, Ze jejich diti nikdy brat to, co ho bavi a veem muze Pokraeovani na strani 14
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Vyhledat odbornika a poradit ses pracovnikem vybere nejvhodnijmotivuijici, kdyz si klient najde pra- by pak mladistvi jesti vic tajni?
s nim. Myslim si, Ze neni dobré ditiSi typ 1ééby a zagizeni, do kteréleg ale dlouhou dobu mu vitSinu K. Vesela: Dle mého nazoru
a mladé lidi zavgit nedobrovolni dochce nastoupit. Bihem poradenstylatu exekuéni zabavuji. Druhym neni geSeni mladez zavirat doma.
léeby, protoze jakmile jim budeje klient motivovan k abstinenci.eastym problémem je, ze ma nalepBa naopak, mladi lidé maji potge-
osmnact let, Iéebu ukonei a nedotkoli klienta je doporueéovano urku fesaka. U lidi hodni funguji pged- bu se schazet se svymi vrstevniky
rovolna Iééba nebyva Geinna. Spisit si pgesna pravidla a ta dodrzovaidky a nikdo mu nevigi, nechcea bavit se. Eliminovat popijeni al-
to muZze jesti vic narusit vztah ai po navratu klienta z Iéeby. Ale zaho zamistnat. Tyto problémy jsou koholu mladistvych lze pouze
duviru mezi dititem a rodiéem.  roveo by mili klienta v rdmci tich- vSak zélezitosti nasledné péée.  striktnim a kontrolovatelnym do-

Co je pro drogovi zavislého to pravidle podporovat a pomahat Co gikate navrhu narodniho drzovanim pravidel, jako je zakaz

vvvvv

nejtizsi, rozhodne-li se s navykem mu tzv. princip ,tvrdé lasky*. Dle protidrogového koordinatora Jin-  prodeje a podavani alkoholickych
utkat? Jak mu v tom muze K-cen- mého nézoru je nejtizsi rozhodnoudgicha Vobogila, ze by mladez ne- napoju pod 18 let. Dale si myslim,
trum Arkady pomoci? Ajak jeho  se, Ze zaénu své problémy opravdémila do restauraci, baru, klubua  Ze 18 hodin je hodni brzy, pokud
nejblizSi okoli? gesit a ne je jen pogekryvat drogaliskoték po 18. hodini? Chece tim by se tento navrh uvadil do pra-

P. Adamkova: Pokud se klientPo navratu z léeby se easto na kiek eliminovat popijeni alkoholu  xe, po 20 nebo 21 hod by bylo
rozhodne Iééit, ma moZnost doch&enta navali spousta starych pokunladistvymi. Nebylo by to spiS schudnijsi.

zet na poradenstvi, kde si spoldluhu a jinych vici. Je hodni ne-kontraproduktivni a nepopijeli Zbynik Konvieka
Zpravy z Jihoéeského kraje

"\ 7 N/ V4 4 7 7
Jizni Eechy chtiji lakat na skolni vylety

Jihoeeskéa centrala cestovnih@eské centrdly cestovniho ruchws tim, aby vSechny diti ve tgidi byly hoéeskych muzei, zamku, spor-
ruchu pgichazi s ndpadem lakat deavla Konopova. Na nedavné tisvybavené samostatnym cestovnintovise a dalSich cilu, které chti-
jiznich Eech Skolni vylety. V rdmci kové konferenci v Eeskych Budi- dokladem. To pgeshranieni vyletyi byt v pravodci pro Skoly uve-
Jiznich Eech je to novum, v Tdboggovicich pgedstavila pgipravovanéwomplikuje. deny. Sedmdesat cilu nabizi
uz vyzkousend praxe. Téborské radio tiStiného pruvodce i chystany @editelka Pavla Konopova dodapartnegi z Nimecka a Rakouska.
nice jiz @adu let pogada v eervnu preeb www.jiznicechy.cz, kde se bu-la, Ze dnesni diti nejsou zrovna nadWebova nabidka méa byt hoto-
Skolni vylety Husitské dny. A je o dou Skolam nabizet atraktivni ji-Sené ze Soury po hradech a zamciché na jage, tiStiny pruvodce pak
ni velky zajem. Proé tedy nabidkuhoéeské cile. Chtiji aktivni zabavu. Doslova za-do konce roku. K ruznym mis-
nerozSigit o dalSi jihoéeské cile. Ji- Publikace se vydava za penizenilo — adrenalinové zaZitky. Ty jim tum budou zpracovany i vyuko-
hoeeskéa centréla cestovniho ruchmfondu pgeshraniéni spoluprace mohou nabidnout ruzné sportovnizé listy.
chce oslovovat Skoly ve vSech kravyétem zajimavych mist do ni pgiaredly, lanova centra na Sumavi, ale Jihoeéeska centrala cestovni-
jich, které s Jihoeeskym sousedi. spiji i sousedni regiony v Rakou-také nové interaktivni muzejni a pgiho ruchu spolu s partnery dou-

Vigime, Ze kdyz si diti odve- skua Nimecku. Tam by mohli Skol- rodni expozice, které diti aktivni fa, Zze by tato aktivita mohla
zou zazitky ze Skolniho vyletu,ni vyletnici pgi navstivi jiznich vtahuji do dije. posilit navstivnost jiznich Eech
mohou se k nam pak vratit i s rodiei,"Eech zaskoeéit. Diskuse se ale vedla Na vyzvu jihoéeské centralyhlavni ve slabSich obdobich na
prozrazuje strategii geditelka Jihoe tom, Ze ueitelé mivaji problémyse jiz ozvalo pges dvi stovky ji-jage a na podzim. -Ik-

Kraj jednal o situaci v jihoeeskych nemocnicich

Hejtman Jihoeeského kraje Jigbovidi pro zdravotni sestry a dalSizGéastnili, maji pocit, Ze minister-v soukromych ordinacich
Zimola a namistkyni hejtmana persondl,” nastinil mozny vyvoj stvo zdravotnictvi situaci, ktera byv poslednich letech rostou a
Ivana Straska jednali v pondili 17.situace hejtman Zimola. Dodal, Zemohla v nemocnicich v celé repuby nemocnicich stagnuji. Na
ledna se zastupci Lékagského otlak I€ékagu na ministerstvo chipéice nastat, bagatelizuje a neuvidodétech pojiSeoven lezi 14 mili-
borového klubu. Pgedmitem diskuve vSech souvislostech a doufa, Zzeuje si, Ze by mohla vyUstit aZ keard,” gek jeden z odboragu.
se byla vyzva Dikujeme, odchazi-eskalace tlaku pgimije minister-zhrouceni systému zdravotnictvi. DalSi vyvoj situace hejtman,
me. K té se ve étygech jihoeéeskycsitvo zdravotnictvi k jednani ,Dvacet let ndm nikdo nico slibu- namistkyni a zastupci Lékag-
nemocnicich z osmi pgipojilo 99s Iékagi o jejich pozadavcich. e, ale nic se nedije. Nejde jen ocského odborového klubu pro-
lékagu z 984. Ti by od 1. bgezna Lékagi, ktegi se dneSniho jegslaty, ale i o Ghradovou vyhlaS-jednaji na schuzce 3. Gnora.

mili ukonéit pracovni pomir. ,Pgi nani s hejtmanem a namistkyniku. Uhrady od pojiseoven za pééi -kb-
dnesnim jednani jsme si vyjasoo- .. e N . N, .
vali své pozice, postoje a vzajem- Kraj SI ZajIStI| o0 etvrtinu |evanSI energlie

ni se informovali o situaci,” uved-
la po jednani namistkyni hejtma-  LevnijSi elektginu a zemni plyn2010, o vitizi jednomysini rozhod- cent. Pokud dojde na pgedpoklada-
na Ivana Straska. si zajistil Jihoéesky kraj pro sva zaia rada kraje minuly tyden na zéklany pitiprocentni narust cen u tich-
Hejtman i namistkyni informo- @izeni a organizace. Tedy mimo jindi doporuéeni hodnotici komise. to komodit, uSetaime az 218 milio-
vali zastupce lékagl zapojenych daro nemocnice a zachrannou sluz- S kym bude smlouva podepsanayu, tedy skoro 37 procent. Jestlize
vyzvy o prubihu jednani s mini- bu, Skoly a Skolska zagizeni, domaatim oficialni sdileno nebylo. bude Jihoeesky kraj na zakladi
strem zdravotnictvi LeoSem Hegevy pro seniory éi muzea. Celkem sédejtman Jigi Zimola (ESSD) prozrasmlouvy s centralnim dodavatelem
rem a vedenim ostatnich krajujedna o 179 organizaci a 870 odéil pouze to, Ze pgiSly tei nabidky, adebirat energie tai roky, ve vztahu
Ubezpeeili Iékage, Ze jejich pozabirmych mist, kam doposud dodatoho jedna byla pro netpinost vyk soueasnym cenam uhradi pouze
davky chapou. ,Pokud by se aleva energie osm firem. V nejvitSim loueena. ,Lze gici, Ze jsme dosahpotaebu za dva roky," vypoéital Sli-
skuteéni naplnil krizovy scénag abjemu spoleénost E.ON. V3SechnejlepSi ceny v ramci vSech kraju,'va. Smlouva nezavazuje k zadné-
vy jste odesli, mtze dojit k Zivelnény stavajici smlouvy byly vypovi- podotkl radni pro ekonomiku Jaro-mu minimalnimu odbiru a nehro-
a nekoordinované restrukturalizazeny koncem roku 2009 a jejichmir Sliva (ESSD). Nova smlouva sezi ani sankce za navySeny odbir.
ci zdravotni péeée. Pojisovny zaplatnost letos konei s posledninuzavira na tei roky a za tu dobu byPovaZzuji to za gramotny zpusob,
stavi Uhrady na oddilenichbgeznem. Od 1. dubna jiz bude damil kraj uSetait asi 128 miliont — zajak uspogit nemalé penize, které
s omezenou péei, zavgou je a WavKy energii zajiSeovat jeden cenedbiry zemniho plynu pges 80 a zenuZzeme investovat. Setgit se ne-
nikdy se nemusi podagit oddileniraini dodavatel. Vybirove gizenielektrickou energii pges 47 milionumusi jen formou Skrtd,” gika
obnovit. Bude to znamenat i vy-vypsal krajsky Ggad v listopadu,To pgedstavuje Gsporu pges 25 prbejtman Zimola. -la-
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Téborsky Iékag a cestovatel Jindgich Charouzek &ypr

Jak se elje v Rusku a Mongolsku?

Nas asi etygicetilety gidie Pata¥iC M lakalo zjistit, jak to vypada
ktery nas tyden vozil po mongoI-U\{”'tfj- Ve dvegich mi ale zastavili
ském venkovi, se mil moznost pgedda@l uZ mi nepustili. Nevzdal jsem
vést i v lijaku. Na mazlavém pod-to a nakopec jsem se dostal dovnita
kladi jel terénnim vozem nepgetrziPostrannim vchodem od prodej
ti Sest az sedm hodin, domu k jehczeleniny. Na stojanech na hacich v
rodini jsme dorazili kolem 23. ho- Sela cela vyvrzena tila zvigat,
diny. Byla to bravurni jizda. z hoviziho a vepgoveho_dobytka

V dgeviném staveni s velkymby! tam straSny zapach. Zeny v zk
dvorem na konci vesnice jsme pg&/@venych zastirach a éepeécich poy-
spali v&ichni na podlaze v jakémsiovaly vnitanosti, pged pultem zakag-
obyvaku. Rodina mila slu$né vy-Nici vybirali, co koupi. Ve vedru tam
baveni domacnosti. Patova zenfYl0 nedychatelno. OkamZiti jsem
Boloroo nas pohostila, tei synovéako cizinec s fotoaparatem vzbudi

byli dobge vychovani. V jurti u Pa-Pozornosta muzska obsluha hned pe
tova bratra, ktera stoji ve volné step

imni $la a vykazala mi ven. Nikolik Mongloci jsou velmi pohostinni a jejich kumys namtoal.
jsem jejich synovi lezicimu v horeéc otek jsem ale stihl udilat. Na ven-matiku pousti na mistnim institutu
s velkymi éepy na mandlich nasadi Kovnim vzduchu jsem se musel chvia také u Bogii bydlela. Jejim aute

vysazen nikolik desitek metrt vy-

Msoky obgi reliéf Eingischana. Ulan-

na anginu penicilin. Pro nas samoll vzPamatovavat a pak jsem Milovijsme jeli k asi sedmdesat kilometrinatar jsme za pit dni prochodili a
zgejma zaleZitost, oni viak cestt auta oznamil: ,Mam to. vzdalenému obgimu kovovému padocela dobge ho poznali. Tento na-

k doktorovi neplanovali.

Jindy jsme v poledne pojedli u
rodiny v jakémsi motorestu na samor
ti u nikolik kilometrt dlouhého je-
zera. Mladi manZzelé mili pit kras-
nych diti jako stupinky. Pramirni
tu maji rodieée kolem Sesti diti. Asi
pitileta holeieka mila oteklou tvéag,
stéle se za ni drzela a jen se na ngs
pokorni usmivala. Kdyz jsem ji vy-
Setail, vidil jsem na jedné dolni sto

zev dostalo misto az vroce 1924 a
v pgekladu zni Rudy hrdina.

V obchodech Ize koupit v3e, sko-
ro jako u nas, veetni mnoha napoju,
ovoce a zeleniny. Po hlavni Ulici
miru, ktera protina misto od zapa-
du na vychod a jejiz puvodni mon-
golsky nazev je Enkh Taivny Or-
gon Choloo, proudi auta oboustran-
ni v nikolika pruzich. Jsou opit
pgevazni zapadni a japonské vyro-

liece velky rozpadly zubni kaz. Dalzna8ka Adidas pronikla uz i do mongolskych jurt by, gidiéi tudy kliekuji vpged, neho-
jsem ji tedy tabletku Aulinu a vynu- Sauke. ktera si na tridti kounilamatniku zaklad I lské ~du jsme ale nevidili.
til si od jejich rodied slib, ze ji druhy . Sauke, ktera si na trzisti koupilamatniku zakladatele mongolske giSe- i 4o py si myslel, ze azbukou

den odvezou k zubagi. Doufam, ze i§MNe eeme rukavice jako ochranétingischana (1161-1227) a do Wyaneané napisy snadno pgeloi,
nebylo moc daleko a Ze to udilali. Protisiunci, vidila, proe mi pged tim- risticky znameho udoli geky Tarialyii by se. K tomu mu rustina nent
Po cesti ndm gidié Pataa a pravod? masnym kramem varovala. Od t¢Terejl). Diveata cestou zpivala, Ci-nic piatna. Oazou byla kazda névat-
kyni Sauke poustili kazety doPyjsem mil problém pozgit masdili jsem se s nimi dobge. _ vaBohemky. To je éeska restaurace
s mongolskou popularni hudbouP@iPravené v restauraci, kdyZ jsem si Vidil jsem ve sviti mnoho hebi- iz centra, kterou provozuje Lu-
byla velmi melodicka. Mijely nas uUvidomil, Ze muze byt nakoupenétovu —na Kubi, v Bolivii, Argenti- - pomjir Syoboda. Poprvé nas do této
zase jen samé silné terénni voz{)2 podobném uzist, ni, USA, Kanadi, Novem Zeélandu, etarace vzali kluci z Mohelnice,
s nahonem na etygi kola, vitsinoy Navrat do Ulanbataru do GuesRusku, Pobalti i jinde. Vzdy byly §\ierymi jsme se kratce mijeli pra-
japonské vyroby. Na trase jsme vil ousu k Bogii byl navratem domu.nieim charakteristicke. Ale mongol- ;'\ Guest housu u Bogii. Majitel

dili 150 metrts hiuboky krater sopky P2€dtim nas ale Sauke vzala do sweky habitov byl se vSim jinym ne-nam gikal, 7e to je jedina eeska re-

Khorgo Valcano staré osm tisic rokul™® Pytu, kde bydli s manzelem, kiesrovnatelny. Nikteré hroby byly gia race v Asii, ktera je v éeskych
rukou. Kromi restaurace zajiSeuje

vysokou skalu ve volné stepi Ta]

ickhar rock, Siroky dlouhy kaoon Lubomir Svoboda jesti security sluz-

Chaluut Canyon, budhistické klas bu na eeském velvyslanectvi. Z re-
produktort v Bohemce zpival Ka-

tery Kharakorum a nahoge ve ska-
lach klaster Tuvkhun, kam jsme stouf rel Gott Kdepak ty ptééku hnizdo
mas, znil tu hlas Ivety BartoSové a

pali tai kilometry do prudkého kop-
jinych nasich zpivaku. Na stinach

ce, ja opit srozlozenymi hulkami.
Voda ve dvou jezerech Terkh Lake visely obrazy Prahy a také zaramo-
?Ir vany text eeské hymny.

Ogii Lake, do kterych jsem viezl, byl
chladna. Sauke a Sofér mi povaz Kgehce pusobici asi dvacetileta

vali za hrdinu. Naopak pgijemné byl hezké servirka Naia, pochazejici
zastaveni v termélech Hot spring, kd® jurti je vSechno pgi ruce — susSici se maso i kabeh cestu do z Ruska k ndm byla vzdy pozorna a
jsme se dostateeni prohgali. mista. mila, ale totéZ platilo i 0 mongol-
Na trase mezi timito misty jsmery je inZenyr, a malym dititem, kte- propadlé, se straSidelnymi dirami dském personalu. Vzdy byla jedna
se ve misteeku Arkhangai zastaviliré ten tyden hlidala babiéka. Rodizemi uprostged, hroby byly bezervirka obleéena v eeském pestro-
na mistnim trzisti. Bylo tam na bydli v novi postaveném pane-obrubniku, velky hgbitov bez ohrabarevném kroji. Chodili tam jist &i
v popolednim horkém sluneénéntaku v Moskevském rajonu na peri-zeni, jen tak v poli... posedit naSi obchodni zastupci
dnu velmi Zivo. Kupci na zadechferii Ulanbataru. Tam jsme zase po Bogii a Ogii pak s ndmi vyjely i v Ulanbataru, lidé z nasSi ambasady,
nosili a na kolovych vozicich pgetydnu vidili Klozet a koupelnu. Pged-k sovitskému pamatniku Zaisan oz-nasi turisté, cestovatelé. Na jidelnim
pravovali své zbozi, pged jedninim u gidiee Paty na venkovi jserrdobenému komunistickymi motivy listku byla i sviekova, moravsky
z nich na piseité zemi lezela hald&VC ani nenaSel. U Bogii jsme paka symboly, odkud byl krasny pano-rabec, Svejkuv gulas, kromi mon-
stazenych ovéich kuzi. V tom mrastravili zbylé dny. Objeli jsme ni- ramaticky vyhled na cely Ulanb&-golského piva Chingis tu eepovali
venisti mi zaujal chlapik, ktery pge-které okolni zajimavosti s Bogii, jejitar. Pamatnik se tyei nad mistem naSe piva. Tam jsme se citili jako
nasel na zadech z korby nakladniestnactiletou sestgenici Ogii, ktefjako pgipominka pgatelstvi Mongodoma. Na hlavnim namisti je jesti
ho auta do jednich dvegi zkrvaveZije na venkovi a byla ve misti na I se Sovitskym svazem. V okoli restaurace Budvar, ale ta uz neni
na zebra nijakych zvigat. Chtil jsemprazdninach, a dvaadvacetiletoysou na obzoru hory a protéké tu gekageskych rukou a k éeskému kolo-
ho nasledovat, ale Sauke mi naznatudentkou Elisabeth z Amstero-Tuul. Na jejim bgehu v travnaténritu ma daleko.
eila, abych za nim nechodil. O todamu, kterd zde studovala problesvahu pod paméatnikem je z kamenu (pokraéovani pgisti)
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Rodinny recept, Co vidily nase babieky
rodinné stgibro a co jsme my zapomnili

Z knihy rad pro vSechny pgilezitosti strakonické spovatelky Hele-

ny Vrabkové Brejchové. Knizka vySla v nakladatelstviMotto.
Nadymani

Neberte ho prosim jenom jakoce. HorSi je ovSem situace, kdy je
legraci. Dokéze pikni potrapit. nadymani vyvolavano stresem,
Nejenze patgieni nafouknuté bgiStrachem a starostmi. Pokud se pgec
ko boli, vitry se v nim prohaniji navstivou zubage dostavuje jesti
jako 0 zavod , ozyva se ruzné Zluoprujem, jsou vaSe stgevni potize
kani a Skrundani, ale i sukynkazcela jisti vyvolané pravi rozho-
jaksi nejde dopnout a élovik sezenou psychikou. Je tgeba nauéit
citi a mozna i trochu vypada, jakcse pged dulezitym Ukolem, obava-
by mil vybuchnout. Nikdy pgijde nou zkouSkou éi setkanim uvol-
nadymani Uplni nevinni, jakoby nit. A snazit se relaxovat prubiz-
znieehonic , aniz élovik tusi, éimni. Pouzivejte praktiky joginské-
by to mohlo byt. Jindy si za potiZzeho dychani (viz ASTMA), uvagte
muzeme sami. NesndéSite koSealcsi zklidoujici eaj z medudky, pgi-
viny, peckoviny, eoéku a hrach, adejte Izieku kminu pro spravnou
pgesto se jimi cpete? No, tak postaevni peristaltiku. Neberte vSech-
tom trpte. J& vim, Ze je to zdravé&o tak moc vazni. Jak gekl klasik:
strava, ale rajéata jsou také zdravdNejde-li o Zivot, jde o hovno.” A
a pgitom mohou u mnohych vyplati do doslova. | pgi nadymani.
volat nepgijemné alergické reak- WWW.motto.cz

Ochrana ptactva v zahradce

Zdrava sklizeo je pro nas zaky davaji pgednost seminkumky, nahnild jablka a hrusky,
hradkage prvogada a ma na ktiera obsahuji lojové koule. Tykousky jablek, strouhané ogechy,
podil ptactvo na zahradkachsnadno koupime v zahradkaevloéky, strouhanku, sekang
Jeho pomoc pgi intenzivnim huskych potgebach. Pro pojidaémaso, Iuj a mravenéi kukly.
beni Skudcu je neocenitelnaseminek dame do krmitka slu- Abychom tuto plochu chrani-
Vzdye napgiklad par sykorek poneénicova semena, ogechy, semiépged destim, musime ji zastae
shira pgi odchovu svého potomna Inu, dyni, okurek, nebo jadér-Sit. K tomu zatluéeme do zemi
stva jako potravu denni stovkyka z jablek, semena salatu, proétygi koliky, na navitrné strani
housenek, hmyzu, larev, kukel asa, ryZe, semena plevelud, listnd30 cm a na protilehlé strani 50
vajieek. Proto umiseujeme na zaeu éi jehlienanu. Nepohrdnoucm. Plochu zakryjeme prkénky,
hradkach budky i krmitka. Kaz-odpadky z masa i nesolenou slafdlii nabo stgesni lepenkou. Dolu
dy druh ptdkd ma vlastni poza-hinou. doprostged nasypeme tolik potra-
davky. Pro ptaky, ktegi se Zivi mik-vy, kolik spotgebuji ptaci za je-

Zimni krmeni ptactva je naSekou potravou jako jsou eerven-den aZ dva dny.
odmina za pomoc, kterou namka, drozdi, kos, stgizlik a Soupa- Zasadni se nesmi krmit sole-
poskytuji pro ziskami zdravélek, je vhodné umistit krmeni nanou stravou, slanymi zbytky jid-
sklizni ovoce. KdyZ ptaci nena- zem, hlavni na volném prosto-la, peeivem z kynutého tista.
jdou vzhledem ke snihu, mra-ru, aby ptaci mohli pozorovatNedavame misku s vodou, a to
zum a naledi za svitani zadnowplizici se koéky a véas ulétli doani ke koupani.
potravu, staei nikolik hodin, aby bezpeéi. Jako potravu maji radi Pohled na ptaeky, ktegi se slé-

se vysilili. suSené bobule jegabu, bezu, biaji ke krmitku, ureiti kazdému
Krmitka vyhledavaji ptaci, Iého hlohu, svidy dginu, ptaéudila radost.
ktegi se zivi zrny jako pinkavy,zob, Sipky. Také dobge konzu- Jaroslav @ehugek,

hylové, strnadi a sykorky. Sykor-muji rozinky, posekané sultan- pgedseda ZO Ptaékovna EZS Pisek

( )

MUZI pouze Taborsko, prosim. Tel:zminila. Na odpovii se tisi
. 603 819 033/T (2) . Honza. Tel. 774 570 338/P (1)
Vdovec 69 hleda zenuktera ~ Muz 38 let 175 cm, eerno- ZENY:

jiz také nechce byt sama, pro/lasy, nekugak, hleda z nedo-
spoleéné chvile. Pouze Piseck@tatku pgilezitosti hezkou, Stih- 61leta rozv. hledasympat. a
Zn. samota tizi. Tel. 728 514lou a pgijemnou divku neborozumného paitele, nekugaka,

793/P (3) maminku do 30 let. Pisecko,vy&si postavy, ktery umi pgi pro-
Svobodny 41/18%ahradnik, Strakonicko a okoli. Tel. 723 plému poradit, a kdyZ nico boli,
sportovni postavy, by se rad se882 121. Petr/P (2) pohladit. Zn. Nezradi$? /T (3)

znamil z nedostatku pgilezitostj 52letyZijici v domku v okresu = Vdova 48 let hledépgitele pro
i asu s tou pravou — idealni téZPisek hleda Zenu, ktera jiz take&poleeny zivot. Nehledam maje-
zahradnici — neni podminkou -nechce byt sama a rada by teek ani penize, hledam lasku &




Lyza@i zoufat nemuseji

| pges otepleni, které doéasniezera jedou stale vSechny pgepraskym Sampadskym. v plném provozu. Na sjezdovkach
témig zlikvidovalo snih v nizSich ni zagizeni a také vSechny sjezdov- A protoZze ma Foxik narozeni-leZi pges pul metru snihu, jsou stro-

(=)

-

poloh&ch, vyznavaei sjezdovéhdky v plném provozu. LyZuje se den-ny, vyhlaSuje skiareal soutiZ o nej-jovi upraveng, viechna pgepravni
lyzovani a snowboardingu stéleni od pul devaté do etyg odpoledhezéi obrazek od diti, ktery muzagizeni jedou na plné obratky.
nemuseji zoufat. Na horach je zarne a veeer od Sesti do deviti hodirjako darek namaluji. Diti mohou Tedy ve dne od deviti do étygech
tim diky bohatym zasobam techNa sjezdovkach lezi mezi 40 a 8Ghosit obrazky jakykoliv den pgedodpoledne a veeer od Sesti do devi-
nického snihu z prosince snihovécm snihu. Bruslagska draha je prasarozeninami az do vyhlaSeni. Nai hodin. Restaurace M2 je otevgena
nadilky dostatek. Navic meteorozatim uzavgena a provozovatelé ditarozeninové party pak bude nejkazdy den od desiti dopoledne, do
logové slibuji uz od patku ochla-razni varuji pged vstupem na ledezei obrazek vyhlaSen a odminindesiti veeer, a tak nemusi mit nikdo
zeni se snizenim, a tak by se mohlipenské nadrze. BiZzecké stopyV 15.50 bude liSak Fox opit hazetobavy o svuj Zzaludek. Lyzovani je
situace podstatni zlepSit. Horsi tojsou zatim také mimo provoz.  krouzky Stisti a vSichni lyZagi bu-bez front, prosti super.
maji vyznavaei bilé stopy. Bizkag- V sobotu 22. ledna se na Lipnidou mit Sanci vyhrat paradni ceny. Skiaredl Zadov
ské trasy jsou misty bez snihu, a&hysta akce pgedevsim pro ditiTaeba rolbovani Jezerni sjezdovky
tam kde vydrzel, neni mozna stroTento den totiz oslavi liSdk Foxikv kokpitu rolby! Tak nevahejte.
jova Uprava. své 5. narozeniny a pgichystal pro Skiaredl Moninec
Skiareal Lipno malé kamarady ve Foxparku pra
VOou narozeninovou party s hud-
bou, balonky, eepiekami a ditskym
Sampanim. Od 12 hodin bude pg
pravena opiei draha a diti budou Otepleni zaséhlo také zadovsky
mit za Ukol co nejlépe na éas zdg aredl, ale i tady se vitSinu sjezdo-
lat pgipravene pgekazky. V 15.3 vek dagi udrZovat. Areal Kobyla
dostanou diti od liSaka narozeni-  Také areal pod Javorovou skajede kazdy den od pul devaté do
V aredlu na bgehu lipenskéh®ovou eepieku a pgipiji sis nim ditioy se provozovatelim dagi drzettys odpoledne, na sjezdovkéach je
kolem 40 cm snihu a eéekaci doba
S t‘ > k | > k ¢ k je do minuty. V provozu je samo-
OU IZ O S Ipasy a. yZ aﬂ S OU VyU U zgejmi lyZzagska Skola, pujeovna se
servisem a obéerstveni. Na Novych
V minulém éisle jsme se ze-se jmenuje a kde je nejmodernij-horach. Nicméni pikny snimek hutich je kolem 20 cm snihu a pge-
ptali na pravidla FIS o bezpeé-Si vyukove hgisti v Eeské repub-nam do redakce dosSel od Zdedkyravni zagizeni jedou ve dne
ném pohybu na sjezdovce. Zajitice? Napovidou muZe byt, Ze jeStaokové a OS Diacel Pisek, ktegjiobvyklé dobi. Sedaékova draha
mala nas pgedevsim east, ktewaeiti v jednom ze skiarealu, osi byli spoleéni uzit veeerni ly- na Churaodov je od 11. ledna do-
hovogi o rychlosti a zpusobu jizkterych piSeme v naSem sloupZovani na Moninci. Z jejich ak- éasni mimo provoz.
dy. Davodem byl tizky Graz, ku. Na odpovidi éekame na e-tualni zpravy z tohoto skiarealu Posledni strojova Gprava bizkag-
ktery se stal pged nikolika dnymailové adrese: tabor-je ale snihu dost a nejsou frontyskych trati probihla 10. ledna a
na Zadovi. Vubec nas nepgekvasko @jihocesketydeniky.cz Pro vyherce naSi fotosoutize jey tuto chvili neni dal3i strojova
pila skuteenost, ze vSechny odedo pondili 24. ledna a tentokrattu stale Sance zdokonalit si sv&prava mozna.
povidi na soutizni otazku byly do 12 hodin a pgipominame, nelyZagskeé dovednosti a vyhrat Skibus z Pisku na veéerni lyZo-
na sto procent spravné. Spravnaapomeote uvadit do pgedmituetyghodinovou vyuku v nikterévani je doéasni pozastaven, proto-
odpovii tedy podle pravidel FIS zpravy SOUTIZ O SKIPASY a z lyzagskych Skol opit ve skiaree bylo zatim zastaveno také ve-
zni: ,kazdy lyZag ei snowboar-za textem pak své jméno, adresélech Moninec, Lipno, KaSperské&erni lyzovani. Skibus z Vimperka
dista musi jet s dostateénou vzdaa telefonicky kontakt. Uvadijte Hory a Zadov. Vasi fotodokumen-na denni lyZovani je do 6. tnora
Ieno§ti od o‘statr]ich (na dohled‘)tedy, poeateeni pismeno tohotaci nam muzete zasilat jakv provozu pouze o vikendech a od
musi pgizpusobit rychlost a zpuktery preferujete — L, M, Z neboelektronicky na e-mail: zi- 7. Gnora by mil jezdit denni. Od-
sob jizdy svym schopnostemK (Lipno, Moninec, Zadov, Kas- ma@jihocesketydeniky.cz nebdezd je v 7.55 hodin.
terénu, snihovym a povitrnost- perské Hory). klasicky poStou na adresu ni- Skiaredl Kasperky
nim podminkam a hustoti pro-  Foste a vyhrajte vyuku  které z naSich redakci. Nezapo
vozu“. Radovat se tentokrat v lyzarské Skole meote uvést, co a kde jste foto
muze Ludmila Doeekalova ze | 65 7danlivou nepsizeo pgrafovali a pgedevsim jméng
Sezimova Usti, kiera si vybralaa,siyrg zimni sporty nam do reautora snimku, adresu a kon
areal Moninec a ziskava od nagaice dochazeji fotografie pogitaktni telefon. Zbyvaji tei termi-
jeden skipas pro dospilého plus, ¢ iesti kratce pgedtim ne sniny losovani: 26. ledna, 16. (ino
jeden ditsky. Druhym Seastnymy,; ;25410 valem ubyvat a to i naa a 16. bgezna. -ib-
vyhercem je Tomas Fric
z Cehnic, ktery si pojede zaly-
Zovat na Zadov. Jako tgeti byl
redakénim tymem vylosovanag
opit zena — Sonja Tilleova
Zz Senozat u Bechyni, ktera si
zvolila skiaredl Lipno a posled-
nim vyhercem v tomto kole je
Radka Volfova ze Strakonic.
Vybir skiarealu neuvedla a tak
doufame, Ze se ji v KaSperkac
bude libit. V souvislosti
s vybirem skiare&alt bychom
chtili vSem naSim etendgum zdu

raznit, aby nezapominali pgislug-

ny aredl zvolit. | kdyz na horach

Také zde jsou i pges otepleni
sjezdovky upravené a snihové
podminky zatim dobré. Lezi zde
kolem 30 cm technického snihu a
provozovatelé netrpilivi eekaji na
slibované ochlazeni, aby mohli dal-
8i snihové zésoby pgidilat. Aredl
je pges den v provozu od pul de-
vaté do etyg a veeer od Sesti do

je v zimi krasni kdekoliv. Hlav-
ni aby byl dostatek snihu.

A tel uz k dnesni otazce. Jakkov4, snihu je dost a fronty Zadné.

- - — - — ——— ' deviti hodin. V provozu lyZzagska
Obeanske sdruzeni Diacel Pisek se seSlo pgi veeéyhovani v gkola a pujeovna. V provozu je
monineckém skiarealu. Jak napsala autorka fotografieoka Stao- také ditsky park a snowtubing.

Skol! -ib-



Dobré nebo
Spatne zpravy?

Novinégi a televizni i rozhlasovi mo-
deratogi nam éasto nabizeji rozhovory,
kterym se dnes giké interview, s riznymi
znamymi
osobnostmi,
kterym se dnes
gika celebrity.
Easto klade-
na otazka zni:
Ktery herec,
sportovec,
zpivak, taneé-
nik byl vas
vzor?

Pgestoze
rada a opako-
vani étu feje-
tony Frantis-
ka Nepila
(1929-1995), nemohu gict, Ze by znamy
spisovatel byl mym vzorem. To by totiz
znamenalo, Ze se snazim FrantiSka Ne-
pila napodobovat, a to by dopadlo hroz-
ni. Citovat jej ale muzu: ,Jsem pgesvid-
een, Ze jak literatura, noviny, rozhlas,
tak i televize jsou pgeplniné tisnivymi
problémy. Nemluvim jen o valce, ale
vubec o tom vSem, co élovika sklieuje,
co je pro nij trpké. Proto si myslim, Ze
by nikdo mil psat také o hezéich stran-
kach Zivota, nebo chceme-li svita, aby
se uplIni neztratil vtom éerném.*

Uplynula uz hezka gédka let od doby,
kdy tento nazor FrantiSek Nepil kdesi
publikoval. Dnes ovSem musime pgi-
znat, Ze to nejsou jenom noviny, roz-
hlas a televize, kdo negativni zpravy
poinasi. Jsme to hlavni my, krvelaeni
etenagi a posluchaéi, kdo po takovych
zpravach dychti.

Uznejte sami, koupili byste si noviny,
kde by stalo: Silnice byla od snihu vzor-
ni uklizena, néledi se netvogilo. Zadné
auto nehavarovalo, nikdo negidil pod
vlivem alkoholu, vSichni dodrzovali pge-
depsanou rychlost... Zabava v nonstop
podniku skonéila pgesni o pulnoci.
Hudba hrala tlumeni, na ruSeni noéni-
ho klidu si nikdo nestizoval. Navstivni-
ci, kteai klub opustili, se nepoprali, ne-
rozbijeli lahve a nezvraceli na chod-
nik... Drogerii T. navstivilo dnes 129 z&-
kazniku. Vybrané zbozi vSichni zaplatili
u pokladny. Nikdo nic neukradl...

Anebo si pgedstavte veéerni televizni
zpravy: Poslanci M. a R. siv parlamentu
bez emoci vyminili nazory, poté si poda-
liruce a objali se... Deditel firmy A. se za
jizdy se svym mercedesem nechoval jakc
pirat dalnic a nezpusobil svym chova-
nim dopravni nehodu... Od nového roku
nemusi mit gidiei vymininy gidiesky pru-
kaz, nemusi mit vubec zadny!

Takové noviny by si lidé asi nekupo-
vali, televizni zpravy podobného obsa-
hu by pgestali poslouchat. Pgesto si mys
lim, ze by média poslem dobrych zprav
byt mila. Zaéatek nového roku by pro
takové pgedsevzeti mohl byt dobrou pai
lezitosti. Zalezi jen na nas.

Jitka Chabrova




Na zavodech

V zasadi se vlastni jedna oautorem trati, kterému gikameprostgednictvim hlasatele zavodu Je moZzné, Ze se parkurové
jednoduchy princip. Soutizni stavitel. Za spravnost trati odpo-vstupuji jezdec i kuo do parkuru,skakani jevi jednoduse, ale vig-
dvojice, tedy kuo a jezdec, musiida technicky delegét, kterykde musi v uréitém easovém lite, Ze je nutné stravit mnoho
zdolat celou zavodni tras — parkontroluje stavitele, zda dodrzu-mitu a po zgetelném signalu odéasu trénovanim, fyzickou i teo-
kur v co mozna nejkratSim éasge vSechny platné pgedpisy. Celétartovat. Po absolvovani trati jeretickou pgipravou, aby se
s co nejmensim poetem chyb. Ndrae je postavena z nikolika ruz-hlasatelem sdilen vysledek jizdy,z élovika stal skuteéni dobry
to jakym zpusobem jezdec i kuonych druhu pgekazek a vSe se gididy eas, poéet trestnych nebgezdec, ktery je dobge sehrany
tuto trae absolvuji, dohliZzi sbordanou obtiznosti soutize. dobrych bodu, pgipadni znamkyse svym konim. Pgisti se tedy
rozhodéich, pgiéemz hodnoceni Nez soutizni dvojice odstar- hodnoticich komisagu. Ti hodnotbudeme vinovat pravi této
kazdé soutize je dano pgesnyniuje do parkuru, ma moznost abstyl skakani, toto znamkovani sedvojici.

pravidly, schvalenymi Eeskou solvovat cviéné skoky na pracopouziva zpravidla u soutizi mla- Martin Pecka,
jezdeckou federaci. A podlevisti, coz je mensi tréninkova plo-dych koni, tedy hgebcu, klisen a geditel Equitana Hotel
tichto pravidel je trae postavenacha. Na vyzvani sboru rozhodéiclvalachu od 4 do 7 let. Resortu Martinice

Profily jihoéeskych jezdcu

Jihoeeska nadije Koni 0 bjektlven,w
Za mladou parkurovou jezdky- pouze velké koni. Na nich mohou LU Cl e H Iad OVG

ni Petrou Bohaéovou jsme se vydamladi jezdci zavodit od dvanacti .. o .
li do Teebigeskych Jednot na Tabotet, paitom ale mohou do Sestnact UZ iste je vidili? Na mysli
sku. Zije tam s rodiéi a mladsi seststale jezdit i na pony. mame dvojici — fotografku Lu-
rou, moc se ale doma neohgeje. Co fi vedlo k rozhodnuti opustit ¢l Hladovou a jeji fotoaparat.
V sezoni zavodi po celé republicepony sport?Je to Gplni jiny styl jez- N€chybi obvykle tam, kde se
a poipravuje se s pgednimi trenérini. Svijj Gkol uZ pro mne ponici ¥ JiZnich Eechach nico kolem
Pravi nyni absolvuje zimni pgipraspinili. Naugili mne jezdit bez trémy, koni dije. A nejen na jihu.
vu ve Sportovnim centru mladeZaeagovat, vyznat se v pravidiech, A _Lucie Hladova foti hlavni
ve Svineicich. Loni staibrmou Uéastei musim jit dal.“Jaké mas cile proXON! @ své snimky momentalni
nici Pony extraligy a etvrtou letosni sezonu?Mym cilem je kva-VyStavuje v Mistské knihovni
z mistrovstvi Eeské republiky si tre-lifikovat se a uspit na mistrovstvi re-V, Taboge. Autorka vystavy je
nér Jaroslav Pechaeek vybral jakpubliky. A viastni odjet dobge jaky- Studentkou 4. roeniku oboru
jedinou Jihogegku do paipravy nkoliv zavod. As u? pujde o parkurAgropodnikani se zamigenim
vybirovém sousteedini pro talentostupni ZM s miadym konim nebo o & ¢hov koni na taborske ze
vanou miadeZ do 18 let. Petge je paijakou vyssi soutiz.“Jak jde dohro- Midilske Skole. Postupem eéasy
fom teprve tginact. Viybir mladychmady $kola a koni?“Skolu stihamS€ Stala spolupracovnici nej;
jezdcu na toto prestizni sousteedirdobge. Sestou taidu jsem zviadia SErSiho zpravodajskeho serve
je peitom zcela na znamém trenéraivima dvojkami na vysvideeni. Tei 'Y 0 konich u nas Equichany
vi, ani mistr republiky nema jisté, zezkusim, jestii mne pgijmou na Sestf€!-CZ., éasopisu Jezdectvi, N3
dostane pozvanku. Uspichy mladdeté gymnézium. Skola by uréiti mila Chov, Zemidilec a dalSi. Sve
parkurové zavodnice z Taborska alenit pgednost, ale mam i dost zame§lanky a fotografie publikova-
trenér Pechadek nepgehléd, tak nykanych hodin a musim pak dohanit/@ take v Tydeniku Taborsko. i pouze diky nekvalitni foto-
cestuje pravidelni s koomi nikolik Hiavni kvill soustgedini s panem Pe- _»VyStava s nazvem Specifi- grafii,“ mysli si nadchazejici
hodin na jednotiiva soustgedini dahédekem. To se kona jednou v misika fotografie koni vznikla za maturantka, ktera stoedoskolské
Svineic. Jezdkyni doufa, Ze se vy-ci od stgedy do nedile. ueelem jakeési osvity vegejnosstydium musela pgerusit kvulli
sledky dostavi uz v této sezoni, kdy Séarka Kolagova Ui, protoze koni neni jednodu- gnemocnini epilepsii a opera-
opousti poniky a bude sedlat uz Foto Ivo Bukag Ch€ spravni nafotit. Fotografie ¢j hlavy. Tei na zemidilské
by mila byt jak z chovatelské- skole finisuje a po maturiti by
ho, tak jezdeckého hlediskarzda pokracovala ve studiu
spravna, pgedevsim, kdyz Chc%urnalistiky.
me koni\ fotpgrafii prezento- | etos v lednu jsem si po
vat. Nejeastiji se tak dije pgirgoce zase koneéni sedla na
prodeji. _ koni," vyznala se upgimni.
VSechny aspekty jako napgi- v |éti" chce Lucie Hladova
klad postoj a postaveni usi pak;spogadat ve spolupraci s ta-
samozgejmi pusobi na fotogranorskym fotografem Vaclavem
fickém celku, ktery dokaze pro-\jadkem workshop pro zaéa-
zradit nejen schopnost pohybutegniky na téma Specifika fo-
tedy pro jezdecké Geely duletggrafie koni, kdy budou Géast-
zité chody, ale také troveo vy-njcj zasviceni do taji fotogra-
cviku, povahu a pgipadni zdrafgyani koni.
votni stav koni éi schopnosti Jeji snimky koni budou
jezdce. Byla by tedy skoday taporské knihovni k vidini
upgit koni a pgipadni i jezdcigyg konce ledna. -1k-
| pges své mladi ma doma Petra Bohaéova sluSndw stein. ty pravé vlastnosti a schopnos- Foto Kategina Navojova

[




NejdelSi dovolenou travi v jiznich
Eechach Holaniané

Turisté z Nizozemi strévi na do-Sim pobytum. takzvané generace 50 plus. Turist&ébor si pgitom na zajem turistu ne-
volené v jiznich Eechach v prumi- ,Kazdy turista, i ten, ktery v jiz- tak dostanou do rukou Sirokou nastizuje. V roce 2009 navstivilo ta-
ru dvakrat delSi dobu nez tuzemsthich Eechach vibec nepgespi, je pbddku moznosti, jak mohou stravitborské infocentrum 63 376 lidi, a to
navstivnici. Vyplyva to ze statisti- kraj pginosem. Tento pginos ale pdevolenou v jiznich Eechach a pgibylo v tnoru a v bgeznu kvuli rekon-
ky cestovniho ruchu za prvnich deehopitelni stoupa s kazdym dnem @om kazdy den objevovat nico no-strukci uzavaeno. Loni pgislo dokon-
vit misicl looského roku, zvegej-noci, které navstivnici na jihu stra-vého, novy zazitek. Jihoéeska cente 66 854 turistt. ,Pgevazuiji ang-
niné Eeskym statistickym Ggademvi,” uvedla geditelka centraly Paviaala cestovniho ruchu ovdem vychalicky mluvici turisté, nasleduji ni-

Na jednoho Nizozemce pgipadakonopova. Pravi relativni kratka zi ze statistickych pramird. Sitaucemecky mluvici. Hodni se zved| po-
lo loni v prumiru 6,3 noci, strave- doba pobytu jak Eechu, tak cizinclv jednotlivych mistech se muze éet rusky mluvicich navstivniku
nych v nikterém z jihoeeskych uby-pgitom podle ni patei k nejpaléivijodliSovat. Napgiklad vedouci tAbormista,” zminila Michaela Kalous-
tovacich zagizeni, zatimco u Eechéim problémum, se kterymi se musského infocentra Michaela Kalous+kova klientelu, o které se Jihoéeska
je to prumirni 3,5 noci. Nizozemci kraj v oblasti cestovniho ruchu vy-kova uvadi, Ze navstivnost holand-centrala cestovniho ruchu nezmiou-
tak s pgehledem vedou tabulku nfogédat. Stejny problém ale trapiskych turistu ponikud stagnuje.je vubec. -lk-
vstivniku jiznich Eech s nejdelSi RakuSany, ktegi dlouhé roky gesi, j

dobou pobytu. AZ s velkym odstu-pgilakat a zdrzet turisty, kieai p;a@lesy mohou pomOCi ditem z Rolnléky

pem nasleduji v teto tabulce EesRakousko projizdiji najih. — kromi hudby, tance, bohatého programu a tombol radiya letosni
(3,5), Nimci (2,9), Francouzi (2,2)a  ,Jednim z moznych @eseni jSOyjasy nigim vyjimeené. Maji moznost obdarovat slithentalnim a kom-
Slovaci (2,1). Statistika zaroveospeciaini tematické programy, Kteyingyanym postizenim ze sobislavské Rolnieky.

ukazuje, ze i kdyz do Jihoeeskéhee od looského roku navstivnikim ™ pagobni jako v pgedchozich letech 7ada Diakonie EGBedisko
kraje migi stale vice cizincu z Asienabizime tak, aby se jim z kraje neRg|njgka o dar z povinného odvodu pgi pogadani tanmBmci ples.
zejména z Japonska a Einy, tito ngehtilo odjet uz po jednom &i dvou “poyinnost odvézt eastku ve vysi 6% z vytizku tombejplyva
vstivnici krajem ve vitSini pgipa- dnech, stravenych teeba v Eeskegysianoveni zakona €.202/1990 Sb. o loteriiclyetjipodobnych hrach.
du pouze projizdiji a stravi tady ma-Krumilovi €i na Hiuboke,” @ekla Pav- po gadatel se muze sam rozhodnout, na jaky chaiitatojekt eastku
ximalni jednu noc. Jihoeeska centla Konopova. Jihoeesky kraj takyoykaze. Dary Rolniéce jsou uréeny na éinnostacerorditi a miadist-
rala cestovniho ruchu i Jihoeeskyaka napgiklad na dovolenkovy progg s postizenim, které dnes navstivuje 31 diti ziuel&aborska.

kraj proto pgichazeji s nabidkou ucegram pro aktivni sportovce, rodiny”  pay , tomboly je mozné zaslat Rolniéce na Géet 4260192658/

lenych turistickych programu, kte-s ditmi, cykloturisty, lazeoské hos-gg00 nebo painést v hotovosti do pokladny Rolnidkrazkovi ulici
ré by navstivniky mily lakat k del- ty, mladez ei naopak navstivniky pat v vosti do p y Mg}'f"%'\,a J%:tlo\l,'!



« Krmné brambory. Tel. 739 444 stgibr. met., centrdl, servo, ABS, el. pg. Ford Escort TD 1,8 combi. padlem na pgevodovku Praga V3S
409/M okna + zrcatka, 2x airbag, polohovRv 99 TK 10/2012, levni. Tel.: 777 nebo celou pgevodovku. Tel.: 777
* Palivové dgevor kulatini 6 - 20 volant, imobil. hagusy, pg. mlhovky,234 999/P 659 020/P

m3 MalSice a okoli - 602 244 467/T zavis gaz., ton skla, bez koroze, 16¥ Nahr. dily na Trabant 601 < Motorku do r. 1975 jen n.

* Zlato. Sperky i poSkozené, zlom- 000km, STK 01/13, 39000Ké,splatkyS, podbihy - 300Ke, dvege kombi -dily a literaturu. Auto, stabilni mo-
Ky, zubni korunky (zuby nevadi), min-900/mis. Tel. 608 111 969/P 400 Ke, boe. zaskleni kombi - 50 Ketor, traktor do r. 1965 i n. dily a
ce. Déle stgibrné vici, bankovky. VeS» Opel Astra kombi TD, centrdl, servo,poliv. nadrz - 50 Ké, pgevodovka diteraturu. Velorex 350 i motor a
keré starozitnosti, pohledy, hodiny,zavis, hagusy, tdn. skla + kd, orig. r4-200 Ké. dily, PAV 40, 41, postr. sidecar.
hodinky, obrazy, housle, harmoniky.dio, koupeno v ER, naj. 70 000km +¢ Motor Opel Corsa 1,5 D s pge- Jawa 550 Pagez, Stadion, Jaweta,
Drobnosti, vyznamenani, ale i ndby-serv. kn., bez koroze, STK 04/11, bezvodovkou a chodu - cena 1000 KéBizon, Automatick, Trial. Tel. 606
tek, shirky, pozustalost. Tel. 607 613/ad. stav, nehavar. 36 000Ke, splatkyel.: 608 150 897/P 888 923/M

463/T od 900 Ké/mis. Tel. 608 111 969/P + Fiat Cinquecento, r.v. 93, + Osobni automobil Toyota,

* Mince, medaile,vyznamenani, ¢Kola + disky, plech, alu, vSechny roz-mala spotgeba 0,9, nové zimni gumy,v. 88 - 97, nejlépe Corola, ale neni
bankovky, staré pohledy atd. Ocenimmiry, pouZité.Tel. 608 111 969 dobry stav, cena dohodou. Tel. 733%0dminkou. MuZe byt i dodavka, ale
vasi shirku. Tel. 603 492 858/T + Skoda Fabia 1.2 HTP,r.v. 109511/M pouze Japonce. Tel. 775 217 450/M
2005, modrd, imob., airbag, mlhovky,» Opel Astra Caravan 1,7 TD < Autobaterie a autokatalizato-

 Staré pivni lahvei jiné staré| facelift, 97 000 km, koupena v ER."G", r.v. 99, bila barva, najeto 173ry, platba hotovi. Tel. 602 226 864/
sklo, za shiratelsky zajimavou l§- Cena 89 000 Ke. 000 km, klima, ABS, centradl na DO, M
hev dam i 3 000 Ke. Tel. 731 746 « Skoda Felicie kombi,modra, el. okna, 6 x airbag, cena 43 000 Kés Trabanta. Tel. 776 158 932/T
295/T r.v. 98, zavis, radio, mlhovky, horSi Tel. 737 232 983/M
stav. Cena 11 000 Ké. Tel.: 721 603 Motoveteran Jawapérak 250, | « Koupim staré katalyzé-
DARUJI 499/P EZ 150 T. Tel. 604 621 729/M tory, 500 — 7 000 Ke/kus. Tel.
o » Xantia 2.0 HDI, r.v. 2000, stgi- * Klasické moto Yamaha500 | 725349 562/T
* Funkeni kamna zn. Club. pnametal, 4x airbag, klimatizace, dgexs, r.v. 1977. Tel. 604 621 729/M

Tel. 736 161 071/T vo, central na DO, ABS, mlhovky, ton.« Felicia 1,3 MPI, r.v. 98, 50 kW, < Osobni automobil r.v. 1990
okna, el. okna, vySk. nast. Volant, rdzelen& metaliza, central, stgeSni okne,2010. Tel. 777 875 238/T
AUTO'MOTO dio, imobilizér, edice Milénium, nova najeto 66 000 km, 4 litd kola, cenas Japonska& autavSech znaeek i
s STK, 65 000 Ké. Tel.: 721 603 499/Pdohodou, levni. Tel. 728 785 388/M dodavky, MB 190D, R. Rapid,
Prodam: » Ford Mondeo Combi1.8i, r.v. « Kia Sorento, r.v. 03,2500 r.v. 1985 — 95 i bez STK. Platba
e Ford Focus Combi,r.v. 2002, 1998, sv. Modra metal., 148 000 kmCRDI, 103 kW, 1. majitel, servisni ihned véetni poplatku. Tel. 608
naj. 104 000 km, serv. Kniha, klima, 1. majitel, servo , dalk. centrél, ABS,kniZka, dobry stav, nutno vidit, éer-230 011/T

modra metal., central, 1.6 i, 16 V, 74klima, el. Okna + zrc., vyhgiv sedaekyna barva. Tel. 776 779 377/M .

KW, STK 01/2013, nehavarované,alu okna, 2x airbag, mlhovky, hagusys Vapp valnik, po STK, velmi ZVIQATA
super stav, zavis. Cena 89 000 Kenova STK. Emise, vyborny stav. Cenadobry stav, dvounépravovy, brzdi- B

Tel.: 777 888 089/P 45000 Ké. Tel.: 603 871 527/P ny, komplet udilané brzdy, nosnost Prodam:

* Zimni pneumatiky Fulda Kri- + Renault Clio 1.2i pitidvég., éer- - poh. 600, uzit. 1400, celkova 2000, Eerna stivatka Nimeckého
stal Montero 185/70 R14 na alu disveny, r.v. 1999, naj. 101 tis. Km, 4xrozmiry 4600 na 1920. Tel. 776 7794ya4ka a Labradora. Oékovana, od-
cich Borbet pro Opel Vectra B, rozteeairabag, ABS, nhova STK + em., bezv377/M eerven4, k odbiru po 19.1.2011. Lev-
Sroubu 4x100. Tel.: 777 042 847/P  Stav, po vymini rozvodu, 57 000 Ké. « Sadu zimnich pneuna plech. i T1el- 777 317 683/P

» Peugeot 1061,1 i — r.v. 2000, Tel.: 603 871 527/P discich, rozmir 195 x 65 x R15, vzo-, Kgizence po Eivavi,bily krat-
3.D.V., modry, servo. CZ doklady, * Peugeot 206 Kombi,1.4i, r.v. rek cca 8 mm, cena 5500 Ke. Te'kosrsty a eerno - bily ’dlouhosrsty.
cena 34 000 Ke. Tel.: 606 605 131/P2004, 6x airbag, ABS, servo, ra-777 853 638/M Levni. Tel.- 723 205 316/P

e Hyundai Galloper Vagon — dio+CD, 138tis. km, serv. knizka, sv.e Skoda Favorit, r.v. 92, modra , Husy labuti a pavy modré. Tel.
2,5 TDI, 4x4 (Mitsubishi Pajero), r.v. Modra met., TK 1/2013, nebourany,barva, koroze, bez STK, pojizdny,731 114 306/M

98, eerny, v piné vybavi veetni klima. po 1. majiteli, pravidelny servis (pouzecena 1000 Ke. Tel. 777 853 634/M, Eerstva kgepeléi vajieka,a
Nové pneu. STK 7/2012, cena 88 00Peugeot), pikny, cena 99 000 Ke. Tel.» Skoda Felicia 1,3MPi, r.v. 00, o k& Tel. 604 742 971/M ’

Ké. Tel.: 382 270 575/P 606 457 664/P Trumf, 50 kW, zelena tmava, radio, choyné kohouty. Tel. 721 933

* Skoda Octavia 1,9 TDI-r.v. -« Fiat Punto 1.1i55S, r.v. 1997, na CD, central, najeto 118 tis. km,5gg/\m o

99, 5.D.V, zelena metal., SLX, vyba-naj. 120 tis. km, 3 dvég, Seda metalSTK + EM do 12/12, 2x klie, v per- ; Stigata kavalir s PP. oéko-
va, komplet vel., pal. poeitae, nove roznova baterie, alternator, eepy, brzdyfektnim stavu, cena 44 000 Ke. Telyana, eipovana, barva BH. zdrava
vody, hajeto 175 tis. km. Cena 78 00BTK+E 10/2012, +4 kola, cena 25 000775 274 836/M 10 tyanu stara. Tel. 777 557 773/M
Ke. Tel.: 606 861 822/P Ke. Tel.: 603 487 477/P * Na Skoda Feliciasadu zim- ., Fenu nimeckého ovéaka

« Ford Galaxy 7 mistny, modra « VW Golf IV 1.4i 16V, r.v. 11/ nich, obutych, vyvaZzenych kol nageqa stagi 10 misicl. z davodu ne-
metal, central, servo, klima, el okna, 1999, nejeto 109 tis. km, serviska, rig. plech. disk. jen nasadit, pneYmnoci’ Tel. 381 211 504/T

zrcétka, 2x airbag, polohovatelny vo-dvég, tm. Modra metal., servo, ABS95 %, dale orig. sadu Alu kol s let.

lant, ABS, imobilizér, , tén. skla, radio central, radiomag., STK + E 11/pneu na S. Fel., moZno pouZit i na D

CD, nehavar. 139 tis. km GO motoru2012, cena 79 000 Ke, 1. majitel. Tel.Opel, VW, Seat, apod. Tel. 777 098 aruji.

+ dolk. + nové naplni. STK 01/13, 722 789 038/P 288/M * Najdou se dobgi lidé kteai
mozZnost splatky 1 800 Ké&/mis. 79 000 Ford Focus 1.6i16V, r.v. 1999, ¢ Opel Corsa 1,216 V, r.v. 99, by dali domov tgem Gtulkovym ko-
Ke. Tel. 608 111 969/PI nejeto 117 tis. km, 5 dvég., sv. Zelesdvég., po 1. majitelce, servis. knizsatkim? Jsou to kocourci (2 eerni, 1
e Fiat Palio TD, r.v. 1999, 1,7 TD, na metal., servo, ABS, centrdl, elka, servis v Opelu, naj. 140 000 kmmourovaté), 4,5 misice, velice pgi-
bily, centr., imob, ABS, servo, 2x air- Okna, 4x airbag, radiomag, klima,airbag, central na D.O., 2 x kliee,tulni a @istotni, zvykli byt v teple.
bag, polohov. volant, ton skla, radioSTK 1/2013, vyborny stav. Cena 71orig. radio, perfektni stav, cena 45ldealni do bytu. Branice. lhned. Tel.:

CD, 99 tis. km, nové naplni, 58 000000 Ké. Tel.: 603 487 477/P 000 Ké. Tel. 775 274 836/M 604 518 626/P idoe.3

K&, moznost splatky od 1200Ké/mis.e Skoda Favorit 135.Zachova- ¢ Felicia kombi 1,6 LX, 55 < Nalezeného psa menSiho
Tel. 608 111 969/P |4, 134 najeto. TP do eervna, dobrykW, r. v. 9/2000, modrd, centrdl,vzrustu, delsi srst, pgitulny, dobry hli-
« Opel Corsa1.0 i, r.v. 1999, 3 Auto radio, 4 gumy.Cena 6000 Ké.stgesni okno, ton. skla, naj. 148 tisgaé. Pes byl nalezen zaeatkem pro-
dveg., 2x airbag, ton skla, 114 000knilel.: 605 718 672/P cena 45 000. Tel. 603 435 157/T since 2010. Tel.: 606 720 524/M
nové naplni, STK 01/13, 48 000Ke,* Kawasaki 500 KLE 1997. En- + Krasna Stiodtka malého
moZnost splatky od 800/mis. Tel. 608duro 200 cm3 Golc, svageéka CO2, Kdo daruje' vzrustu nimecky kratkosrsty piné,
111 969 Avie Furgon 20 obytny, kompresor ) stéai 6 tydnu, do dobrych rukou. Tel.

« Renault Megane cupel.6i, r.v. Orlik, malotraktor T4K12. Tel.: 601 * Autovrak za odvoz. Pgipad- g7 969 773/M

97, centrél, éerveny, servo, el okna 276 466/P nou ekologickou likvidaci a veske-. \a|tézského psa,stagi 7 mi-
zrcétka, 2x airbag, poloh volant, ABS,» Citroen Xara 1,8 |, 5 dveg., '€ formality zagidim. Kontakt e-mai-sjcy; nouze do dobrych rukou, nej-
imobil., ton skla, zadni orig. velky spo-STK 8/11, nova spojka, rozvody,!€m na: ekologickoulikvida- |epe starsim lidem. Tel. 608 467
iler, radiomag, 154 000km, STK 4/12,komplet brzdy, bez koroze, supelc/@séznam.cz, tel/. 774 894 160/M321 /T

46 000Ke&, moZnost splatky od 900 Kektav. Noveé alu + letni gumy. Rv 1998. Koup|m . o Stiddtka hodnym lidem.
mis. Tel. 608 111 969/P Nevhodny darek. Cena dohodou. o Kgizenci mensiho vzrustu. Tel. 723
 Ford Mondeo kombi, 1.8i 16V, Tel.: 604 765 461/P * Nahon s hydraulickym éer- 915 495/T



